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Verilerle Turkiye'de
Mutluluk, Yasam Memnuniyeti
ve Ruh Sagha

Ozet

Bu rapor, Tlrkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi (TGSS) 2024 verilerini kullanarak Tiirkiye'de 6znel
iyi olug ve ruh saghginin genel gorinimunu incelemektedir. Genel mutluluk, yasam memnuniyeti,
gelecek beklentileri, endise ve problemlerle basa ¢ikma algisi ile CES-D 8 depresyon olgegi
kapsamindaki duygusal, somatik ve islevsel belirtiler; cinsiyet, yas, egitim, gelir, medeni durum,
yerlesim veri ve cografi bolge kirimlarinda ele alinmistir.

Bulgular, toplumun yarisindan fazlasinin kendisini mutlu ve yasamindan memnun olarak tanimla-
digini; ancak olumlu degerlendirmelerin guglu bir gogunluga dontismeyip genig bir kesimin
goruslerini orta noktada konumlandirdigini gostermektedir. Kadinlar, gencler, diislk gelir ve egitim
diizeyine sahip bireyler ile boganmig veya esini kaybetmis kisiler, hem 6znel iyi olugs hem de ruh
saghgl bakimindan en kirilgan gruplardir; buna karsilik kadinlar ve gencler gelecege daha iyimser
bakmaktadir. Evlilik ve aile baglari koruyucu bir etki sergilerken, sosyoekonomik esitsizlikler tim
gostergelerde belirleyici bir eksen olusturmaktadir. Kirsal yerlesimler ile Ege ve Karadeniz bdlgeleri
gorece olumlu, Guneydogu ve Orta Anadolu bolgeleri ise gorece olumsuz bir tablo sunmaktadir.
Uluslararasi karsilastirmada Turkiye, 9,36'lik ortalamayla karsilastirmaya dahil edilen ulkeler
arasinda en ylksek CES-D 8 depresyon puanina sahip olup, ruh saghgi bakimindan gorece kirilgan
bir goriinim sergilemektedir.

2023 yilinda Bogazici Universitesi Psikoloji Béliimiinden mezun olan Emrullah
Atik, akademik calismalarina ayni Gniversitenin Psikolojik Bilimler Yiiksek Lisans
programinda devam etmektedir. Marmara Universitesi Niifus ve Sosyal Arastir-
malar Enstitisiinde arastirma gorevlisi olarak gorev yapmaktadir. Calisma alani
olarak otobiyografik bellek ve kolektif bellek alanlarina odaklanmaktadir. Ayrica,
Turkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi (TGSS) gibi genis olcekli projelerde yer

Emrulluh ATiK alarak arastirma sureglerine katki sunmaktadir.

Marmara Universitesi'nde ogretim lyesi olup Niifus ve Sosyal Arastirmalar
Enstitiisii miidiirii olarak gérev yapmaktadir. Lisans egitimini Bogazici Universi-
tesi Sosyoloji Bolimiinde tamamlamis, vyiksek lisans derecesini Hartford
Seminary'den almistir. Yuksek lisans egitimi sirasinda Hartford Institute for
AN Religion Research'te (Hartford Din Arastirmalari Enstitlisi) cesitli arastirma
f projelerinde gorev almistir. Doktora egitimini Loyola University Chicago Sosyoloji
s s 3 Bolimiinde tamamlamisti. 2009-2014 vyillan arasinda Loyola University
Zubeylr NISANCI Chicago’da okutman olarak ders vermis, ayni tUniversitede 2011 ve 2013 yillari
arasinda Istatistik Danismani olarak calismistir. 2015-2019 villar arasinda
istanbul Sehir Universitesi Sosyoloji Boliimiinde ogretim (yesi olarak gorev
yapmistir. Nicel arastirma metodlari, genclik arastirmalari, din sosyolojisi, sivil ve
sosyal katihm, sosyal esitsizlikler, go¢ ve kiiresellesme baslica calisma alanlari
arasindadir.
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TGSS Veri Seti

Tlrkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi (TGSS), Turkiye'nin sosyal, kiltirel, ekonomik ve politik yapisini
derinlemesine incelemeyi hedefleyen kapsamli, yenilik¢i ve onci bir sosyal aragtirma projesidir.
Arastirma, akademisyenler, 6grenciler, politika yapicilar ve sivil toplum kuruluslar basta olmak
uzere toplumsal konularla ilgilenen genis bir kullanici kitlesine glivenilir ve nitelikli veri sunmayi
hedeflemektedir. Egitim, aile yapisi, dini pratikler, politik tutumlar ve sosyal iliskiler gibi ¢esitli
alanlari kapsayan TGSS, Turkiye'deki toplumsal egilimlerin sistematik bicimde analiz edilmesine
imkan saglamaktadir.

TGSS, ulusal diizeyde Urettigi verilerin yani sira uluslararasi karsilastirmalara da olanak taniyan bir
arastirma olarak tasarlanmistir. Bu cercevede Amerikan Genel Sosyal Arastirmasi (GSS), Avrupa
Sosyal Arastirmasi (ESS) ve Diinya Degerler Arastirmasi (WVS) gibi biiyik dlcekli sosyal arastirmalarin
metodolojik yaklasimlarindan ilham alinarak, Turkiye'ye 0zgl toplumsal dinamiklerin kuresel
egilimlerle karsilastirmali olarak incelenebilecegi bir veri altyapisi olusturulmustur.

TGSS kapsaminda elde edilen verilerin aragtirmacilar tarafindan kolay erisilebilir ve analiz edilebilir
olmasi amaciyla cevrimici veri portal gelistirilmistir. Kullanicilar http:#analiz.tgss.org.tr adresi
Uzerinden tematik 6zet ve istatistiklere ulasabilmekte ve veri setini kesfedebilmektedir. Boylece
TGSS'nin, Turkiye'de toplumsal yapiya iliskin arastirmalar destekleyen, giivenilir veri saglayan
ve toplumsal egilimlerin sistematik bicimde izlenmesine katki saglayan dnemli bir veri ve bilgi
kaynagi olmasi hedeflenmektedir. TGSS hakkinda daha kapsamli bilgiye arastirmanin internet sitesi
(https:/www.tgss.org.tr/) ve Turkiye'nin Toplumsal Haritasi: TGSS 2024 baslikli ana rapor lGizerinden
erisilebilmektedir.

Yontem

TGSS saha calismasi 17 Mayis—2 Haziran 2024 tarihleri arasinda Olasilikli Cok Asamali Tabakali
Kiime Ornekleme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada, 2.615 kisiden olusan Tiirkiye
temsili bir 6rneklem kullaniimistir. Orneklem tasarimi, Tiirkiye'nin 12 iBBS-1 bélgesinde, TUIK'in
kent-kir siniflandirmasi ve nufus yogunlugu dikkate alinarak belirlenen 26 ildeki 134 ornekleme
kiimesi tizerinden olusturulmustur. Bu kapsamda yogun kent (%67,9), orta yogun kent (%14,8) ve
kirsal alanlar (%17,3) orneklem icinde orantili sekilde temsil edilmistir. Bireyler sistematik érnekleme
yontemiyle rastgele secilmistir.
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TGSS anketi toplam 589 sorudan olusan kapsamli bir soru seti icermektedir. Katilimci yorgunlugunu
azaltmak ve veri cesitliligini artirmak amaciyla ankette rotasyon sistemi uygulanmis ve her
rotasyonda temel sorularla birlikte iki ana form ve bir ek form kullanilmig, boylece her katilimciya
yoneltilen soru sayisi en fazla 475 olacak sekilde diizenlenmistir.

Arastirma oncesinde pilot calismalar gerceklestirilmis ve veri toplama yontemleri test edilmis-
tir. Veri toplama sirecinde yiiz ylize goriisme (CAPI) ve kendi kendine doldurulan anket
(CASI) teknikleri birlikte kullanilmistir. Arastirmanin tiim asamalarinda bilimsel yontemlere
ve etik ilkelere bagh kalinmig; katiimcilarin gondlldliga, veri glivenligi ve gizlilik ilkeleri
gozetilmistir. Aragtirmanin yapisi, 6rneklem tasarimi ve uygulama sirecine iligkin ayrintil
bilgilere https:/www.tgss.org.tr/sayfa/genelbakis adresindeki Metodoloji sayfasi Gzerinden
ulasilabilmektedir.

Arastirmanmn Tasarimi ve Yontem

- Aragtirma Tarihleri —————— - 8% SahaEkibi — (3 AnketSayisi —
Pilot Tarihleri [ 27-29 Nisan | Kiime Sayisi 127 Gegerli Anket Say|5| m

Saha Arastirmas: IFAEIE Ekip Sayisi [ 55 Link
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Giris

Bireylerin yasam memnuniyeti, mutluluk dizeyi ve ruh saglig), toplumlarin genel refahinianlamada
onemli gostergeler arasinda ver almaktadir. insanlarin hayatlarini nasil degerlendirdikleri yalnizca
bireysel bir duygu durumunu degil, ayni zamanda icinde yasadiklar sosyal, ekonomik ve kilturel
kosullarin bir yansimasini da ortaya koyar. Bu nedenle bireylerin hayatlarindan ne kadar memnun

olduklari, kendilerini ne kadar mutlu hissettikleri ve gelecege nasil baktiklar gibi gostergeler,
toplumun genel iyi olug dizeyini anlamak agisindan dnemli bir cerceve sunmaktadir.

Bu rapor, Tlrkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi (Turkish General Social Survey — TGSS) verileri
kullanilarak hazirlanmistir. TGSS, Tirkiye'de yetiskin ntifusun sosyal, ekonomik ve kdltirel yagamina
iliskin kapsamli veriler sunan ulusal temsiliyete sahip bir arastirmadir. Farkli demografik gruplardan
bireylerin yasam deneyimlerini ve algilarini 6lcen bu veri seti, Turkiye'de bireylerin yasam memnuni-
yeti ve ruh sagligina iliskin egilimleri anlamak icin dnemli bir kaynak olusturmaktadir.

ik bes boliim, Tiirkiye'de bireylerin ruh saghg durumunu CES-D 8 depresyon 6lcegi iizerinden
incelemeye odaklanmaktadir. CES-D 8, bireylerin son donemde yasadiklari depresif belirtileri
olcmek amaciyla kullanilan yaygin bir psikolojik degerlendirme aracidir. Birinci, ikinci, Gglinci ve
dordincl bélimlerde olgegi olusturan sekiz maddenin dortli siklik dagihmlar sirasiyla depresif
ve Uzgln hissetme, somatik belirtiler ve psikomotor islevsellik, yalnizlik hissi ile mutlu hissetme
ve hayattan keyif alma basliklar altinda ele alinmakta; besinci bolimde ise bu sekiz madde tek
bir kompozit CES-D 8 puaninda birlestirilerek Turkiye'nin uluslararasi karsilastirmadaki konumu
degerlendirilmektedir. Ruh sagligina iliskin bu gostergeler de cinsiyet, yas, egitim, gelir, medeni
durum, yerlesim tiirt ve bolge gibi temel demografik degiskenler agisindan incelenmektedir.

Altincr bolimde ise veri setinde yer alan, CES-D 8'in sekiz maddesi arasinda sayilmayan iki soruya
ayrica yer verilmektedir: endiselenmeyi durduramama ve problemlerin Ustesinden gelememe hissi.
Olcegin maddelerinden farkli bir soru kalibiyla — “gectigimiz hafta boyunca ne kadar siireyle ..."
— sorulan ve kompozit skora girmeyen bu iki gosterge, ruh sagligina komsu iki biligsel zorlanma
gostergesi olarak kompozit skorun ve uluslararasi karsilagtirmanin ardindan ayr bir bolimde ele
alinmaktadir.

Yedinci, sekizinci ve dokuzuncu bolimlerde ise rapor, CES-D 8 kapsami disinda kalan g 6znel iyi
olusg gostergesine gecis yapmaktadir: genel mutluluk, yasam memnuniyeti ve gelecek beklentisi.
Begsli Likert olgegi Uzerinden toplanan bu yanitlar, okumayi kolaylastirmak amaciyla iki olumlu ve iki
olumsuz ug birlestirilerek ic ana kategoriye indirgenmis; orta noktada yer alan degerlendirmeler ise
ayrica yorumlanmaktadir. Analizlerde genel dagilimin yani sira bu gostergelerin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, gelir gruplari, medeni durum, yerlesim tiirli ve cografi bolgeler arasinda nasil farklilastig
ayrintili bicimde incelenmektedir.

Bu iki ana kisim birlikte ele alindiginda rapor, Turkiye'de bireylerin hem ruh sagligi durumlarini hem
de 6znel iyi olug duzeylerini genis bir toplumsal cergeve icinde incelemeyi amaglamaktadir. Onuncu
ve son boliimde ise dne ¢ikan bulgular butincdl bir degerlendirme cercevesinde 6zetlenmekte;
mutluluk, yasam memnuniyeti ve ruh saghgi arasindaki iligkiler ile farkli toplumsal gruplar arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar ortaya konulmaktadir. Bu yonuyle calisma, Tirkiye'de bireylerin iyi olus
halini anlamaya yonelik 6nemli bir veri kaynagi sunmayi hedeflemektedir.



Boliim 1: Depresif ve Uzgiin Hissetme

Bu bolimde Turkiye'de bireylerin ruh sagligina iliskin gostergeler CES-D 8 depresyon olcegi
kullanilarak incelenmektedir. CES-D 8 (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale — 8
maddelik kisa form), bireylerde depresif belirtilerin yayginhgini 6lgmek amaciyla gelistirilen ve
sosyal arastirmalarda yaygin bicimde kullanilan bir psikolojik 6lcektir. Olcek, bireylerin son dénemde
yasadiklari bazi duygusal ve psikolojik durumlari degerlendirmelerine dayanmakta ve depresif
belirtilerin toplum icindeki dagimini incelemek icin pratik ve glivenilir bir 6lcim araci sunmaktadir.
Bu sayede toplum genelinde ruh sagligina iligkin egilimlerin ve farkli toplumsal gruplar arasindaki
olasi farkhliklarin analiz edilmesi miumkin olmaktadir.

Bu calismada CES-D 8 dlcegini olusturan sekiz ifade kullanilarak katilimcilarin son bir hafta icinde
yasadiklari depresif belirtilerin siklig) 6lciilmektedir. Olcege dahil edilen maddeler; depresif hissetme,
yapilan her seyin zor gelmesi, rahat uyuyamama, mutlu hissetme, yalniz hissetme, hayattan keyif
alma, tzgln hissetme ve yapilacak islere baglayamayacak durumda hissetme gibi duygusal ve
psikolojik durumlari kapsamaktadir. Bunlardan mutlu hissetme ile hayattan keyif alma, bireylerin
psikolojik iyi oluguna isaret eden olumlu kutuplu iki maddedir; kompozit skor hesaplanirken ters
kodlanarak olcege girmekte ve raporda dordiinci boliimde ayrica ele alinmaktadir. Veri setinde yer
alan endiseyi kontrol edememe ve problemlerinin tstesinden gelemeyecegini hissetme maddeleri
ise farkl bir soru kalibiyla sorulmus olup CES-D 8'in sekiz maddesi arasinda yer almamakta ve
kompozit skora dahil edilmemektedir; bu iki gosterge altinci bolumde kendi bagina incelenmektedir.

Katiimallardan bu durumlan son bir hafta icinde ne siklikla yasadiklarini belirtmeleri istenmistir.

"nou

Yanitlar dort kategori tizerinden toplanmistir: “hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman’, “ara
sira”, “cogu zaman” ve "her zaman veya neredeyse her zaman". Bu cevap secenekleri bireylerin sz
konusu duygular yasama sikligini gostermekte ve depresif belirtilerin toplum icindeki yayginligini

degerlendirmeye imkan saglamaktadir.

Raporun ilk dort bolimunde bu sekiz maddenin her biri icin elde edilen dagilimlar sunulmaktadir.
Ardindan bu gostergelerin cinsiyet, yas gruplari, egitim diizeyi, gelir gruplar, medeni durum, yerlesim
tlrd (kir—kent) ve cografi bolgeler agisindan nasil farklilastig incelenmektedir. Daha sonra bu
maddelerden elde edilen kompozit CES-D 8 depresyon skoru hesaplanarak Turkiye genelindeki
ortalama depresif belirti diizeyi degerlendiriimektedir. Son asamada ise Tirkiye'de elde edilen
ortalama skor, CES-D 8 dlceginin uygulandigl bazi tlkelerdeki bulgularla karsilastirilarak Turkiye'nin
uluslararasi baglamdaki konumu analiz edilmektedir. Bu yaklasim, ruh sagligi gostergelerinin hem
ulke icindeki toplumsal dagilimini hem de uluslararasi karsilastirmalar igindeki yerini ortaya koymayi
amaclamaktadir.

Bireylerin ruhsal durumlarini ve genel psikolojik saglklarini daha iyi anlamak icin geride biraktiklar
hafta icerisinde ne siklikla farkli duygudurumlari hissettiklerinin incelenmesi biiyiik 5nem tagimak-
tadir. Depresif ve Uzgln hissetme gibi olumsuz duygu durumlarin siklig), bireylerin psikolojik iyi
olus dizeylerini ve potansiyel ruh saghgi sorunlarini degerlendirmede kritik géstergelerdir. Bu
duygudurumlar, bireylerin yasam kalitesi, sosyal iliskileri ve genel islevsellikleri Gzerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir.

TGSS kapsaminda, bireylerin deneyimledikleri olumsuz duygudurumlarini anlamak amaciyla katilim-
cilara gecen hafta boyunca ne siklikla depresif ve Gzgun hissettikleri sorulmustur. Katilimcilardan
bu sorulara “higbir zaman veya neredeyse hicbir zaman”, “ara sira’, “cogu zaman” ve "her zaman
veya neredeyse her zaman" seceneklerinden kendileri icin en uygun olani segerek cevap vermeleri

beklenmistir. Bu iki madde bolimde ayri ayri ele alinmaktadir: dnce depresif hissetme sikligi tim
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kirhimlariyla birlikte sunulmakta, ardindan ayni sira Gzgun hissetme icin tekrarlanmaktadir. Boylece
iki duygudurumun toplumdaki yayginligi ve toplumsal gruplar arasindaki dagihmi kendi basina
izlenebilmektedir.

1.1 Depresif Hissetme

Grafik 1.1.1: Depresif Hissetme Sikhg

Gegen hafta boyunca ne siklikla depresif hissettiniz?
|

%30 %48 %22

[l Higbir zaman veya neredeyse hicbir zaman
Ara sira
Cogdu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

“Her bes kisiden biri depresif hissediyor”

Grafik 1.1.1'de, gecen hafta boyunca depresif hissettigini cogu zaman ya da her zaman belirtenlerin
orani %22 diizeyinde bulunmaktadir. Grafik yanitlari tic ayri bant halinde okumaya imkan vermektedir:
katilimailarin %30'u bu duyguyu hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman, %48'i ara sira, %22'si
ise ¢cogu zaman ya da her zaman yasadigini belirtmektedir. Ara sira diyenlerin olusturdugu orta
bant ile duyguyu hi¢ yasamayanlarin olusturdugu dustk ug, birbirinden ayri iki deneyime karsihk
gelmektedir. Beste birlik bir kesimin bu duyguyu haftanin 6nemli bolimuinde yasadigini bildirmesi
ise goz ardi edilemeyecek bir yayginliga karsilik gelmektedir. Bu dagilim, sik depresif hissetmenin
toplumun sinirlrama kayda deger bir kesiminde yogunlastigini gostermektedir.

“Her on kisiden ucu hig¢ depresif hissetmiyor”

Depresif hissetmeyi hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasamadigini soyleyenlerin orani
%30'dur. Olcegin en ug basamaginda, yani bu duyguyu her zaman vya da neredeyse her zaman
yasadigini belirtenlerin orani ise %7 diizeyinde kalmaktadir. Yanitlarin en kalabalik grubunu %48
ile “ara sira” diyenler olusturmaktadir. Dagiimin agirlik merkezinin 6lcegin bu orta bandinda
toplanmasi, depresif hissetmenin toplumda buyuk olgtde aralikh bir deneyim olarak yasandigini
ortaya koymaktadir. izleyen kirilimlar, sik depresif hissetme yiikiiniin hangi gruplarda toplandigini
gostermektedir.

“Kadinlarin yaklasik dortte biri depresif hissediyor”

Grafik 1.1.2'ye gore kadinlarin %28'i gegen hafta boyunca depresif hissettigini cogu zaman veya her
zaman belirtmektedir; erkeklerde bu oran %17 diizeyindedir. Olcegin en u¢ basamaginda bu duyguyu
her zaman ya da neredeyse her zaman yasadigini sdyleyenlerin orani kadinlarda %9, erkeklerde
%5'tir. Yaklasik her dort kadindan biri gecen haftasinin dnemli bélimind bu duyguyla gecirdigini
bildirmektedir. Bu tablo, sik depresif hissetmenin kadinlarda erkeklere kiyasla belirgin bicimde daha
yaygin oldugunu gostermektedir.



Grafik 1.1.2: Cinsiyete Gore Depresif Hissetme Sikhig

Gegen hafta boyunca ne siklikla depresif hissettiniz?
|

Kadin %21 . %51 I %28

[l Hicbir zaman veya neredeyse higbir zaman
Ara sira
Cogu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

“Hi¢ depresif hissetmeyen erkeklerin
orani kadinlarin neredeyse iki kat”

Depresif hissetmeyi hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani
erkeklerde %38, kadinlarda ise %21'dir. Ara sira yasadigini sdyleyenlerin orani kadinlarda %51,
erkeklerde %46 seviyesindedir. Orta bant iki cinsiyette 5 puanlik bir farkla birbirine yakin kalirken,
asil ayrisma dlgegin iki ucunda ortaya ¢ikmaktadir: duyguyu hi¢ yagsamayanlar arasinda 17, sik
yasayanlar arasinda 11 puanlik fark bulunmaktadir. Kadinlarda yanitiarin yaridan fazlasi orta bantta
toplanmakta, erkeklerde ise diislik ug orta bandin hemen ardindan gelmektedir. Bu dagilim, iki
cinsiyet arasindaki farkin yalnizca sik yasayanlarin oranindan degil, duyguyu hi¢ yasamayanlarin
oranindan da kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

Grafik 1.1.3: Yas Gruplarina Gore Depresif Hissetme Sikhg

Gegen hafta boyunca ne siklikla depresif hissettiniz?
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[l Hicbir zaman veya neredeyse higbir zaman
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Cogu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

25-34 yag =~ %23 %29
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“18-24 yas grubunda depresif hissetme 55-64 yasin ug kat”

Grafik 1.1.3'e gore depresif hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani 18-24 yas
grubunda %31, 25-34 yas grubunda %29'dur. Bu oran 35-44 yasta %20'ye, 45-54 yasta %17'ye,
55-64 yasta ise %10'a inmektedir. 65 yag ve uzerinde oran %14 ile bir miktar yikselmektedir. En
ylksek ve en diistik yas grubu arasindaki 21 puanlik fark, bolimin en genis kiriim araliklarindan
birini olusturmaktadir. Bu tablo, sik depresif hissetmenin genc yas gruplarinda yogunlastigini ortaya
koymaktadir.

“Yashlarin her on kisiden dordu depresif hissetmiyor”

Depresif hissetmeyi hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasadigini belirtenlerin orani 65
yas ve Uzerinde %46, 55-64 yas grubunda %43 dizeyindedir. Bu oran 45-54 yasta %33, 35-44
yasta %32, 25-34 yasta %23 ve 18-24 yasta %16'ya kadar gerilemektedir. Yag basamaklar boyunca
dustk uctaki bu diizenli genisleme, sik yasayanlarin oranindaki daralmanin aynadaki goriintiisidr.
Bu dagihm, ileri yas gruplarinin depresif hissetmeyi gtindelik deneyimlerinin disinda tuttugunu
gostermektedir.

Grafikte dikkat ¢eken bulgulardan biri, 55-64 yas grubunun depresif hissetme acisindan en dusik
orana sahip olmasidir. Bu grupta depresif hissettigini cogu zaman veya her zaman soyleyenlerin
orani %10, dlcegin en ug basamaginda yer alanlarin oraniise %3'tur. Ayni grupta yanitlarin %48'i ara
sira, %43'0 ise hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman basamaginda toplanmaktadir. 65 yas ve
Uzerinde oranin %14'e ¢lkmas, yas ile depresif hissetme arasindaki iliskinin en ileri basamakta diiz
bir ¢izgi izlemedigini ortaya koymaktadir.

Grafik 1.1.4: Egitim Dlizeyine Gore Depresif Hissetme Sikhgi

Gegen hafta boyunca ne siklikla depresif hissettiniz?
1
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[l Hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman
Ara sira
Cogu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

“En depresifler bir okul bitirmeyenler”

Grafik 1.1.4'e gore bir okul bitirmeyenlerde depresif hissettigini cogu zaman veya her zaman
belirtenlerin orani %34'tir. Bu oran lise mezunlarinda %23, ortaokul/ilkogretim mezunlarinda



%22, Universite mezunlarinda %21, ilkokul mezunlarinda %20 ve lisanslstli mezunlarinda %17
diizeyindedir. Bir okul bitirmeyenler ile lisansisti mezunlari arasindaki fark 17 puana ulagmaktadir.
Ayni grupta dlcegin en u¢ basamagini isaretleyenlerin orani %11 ile lisanstisti mezunlarindaki %4'tn
iki buguk katindan fazladir. Bu tablo, sik depresif hissetmenin 6rgtin egitimin tiimuyle disinda kalan
grupta belirgin bicimde yogunlastigini gostermektedir.

“Lisansusti mezunlarinin yaridan fazlas:
depresif hissetmeyi ara sira yasiyor”

Lisansusti mezunlarinda depresif hissetmeyi ara sira yasadigini belirtenlerin orani %55 ile bittin
egitim gruplarinin tzerindedir. Bu oran tniversite mezunlarinda %50, lise mezunlarinda %48,
ortaokul/ilkogretim mezunlarinda %47, ilkokul mezunlarinda %46 ve bir okul bitirmeyenlerde
%L4'tur. Duyguyu hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani ise
ilkokul mezunlarinda %34 ile en yuksek, bir okul bitirmeyenlerde %22 ile en disuk dizeydedir;
lisansistl mezunlarinda bu oran %28'dir. Orta bandin egitim merdiveninin tst basamaklarinda
genislemesi, bu gruplarda depresif hissetmenin daha ¢ok aralikli bir deneyim olarak kaldigini
gostermektedir. Egitim kinhminda asil ayrisma merdivenin en alti ile en st arasinda ortaya
ctkmaktadir. ilkokul, ortaokul/ilkdgretim, lise ve (iniversite mezunlarinda sik depresif hissetme
oranlari %20-23 bandinda toplanmakta; bu dért basamak arasindaki en genis fark 3 puanda
kalmaktadir. Bir okul bitirmeyenlerin %34l ile lisansustlu mezunlarinin %17'si bu bandin iki yaninda
yer almaktadir.

Grafik 1.1.5: Gelir Diizeyine Gore Depresif Hissetme Siklig

Gegen hafta boyunca ne siklikla depresif hissettiniz?
1
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[l Hicbir zaman veya neredeyse higbir zaman
Ara sira
Cogu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

Gelir seviyesi degiskeni, katiimcilarin anketin uygulandigi Mayis-Haziran 2024 doneminde beyan
ettikleri aylik net hane gelirleri esas alinarak olusturulmustur. Buna gore; ¢ok dustk gelir grubu
12.499 TL ve altini, disuk gelir grubu 12.500-19.999 TL araligini, alt-orta gelir grubu 20.000-39.999
TL araligini, orta gelir grubu 40.000-69.999 TL araligini, Ust-orta gelir grubu 70.000-99.999 TL
araligini ve yuksek gelir grubu 100.000 TL ve zerini kapsamaktadir.
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“Cok dusuk gelir grubunda depresif
hissetme ust-orta gelirin iki kat1”

Grafik 1.1.5'e gore depresif hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani ¢ok dusik
gelir grubunda %30'dur. Bu oran duslk gelir grubunda %23, alt-orta gelir grubunda %22, orta gelir
grubunda %19, yuksek gelir grubunda %17 ve Ust-orta gelir grubunda %15 diizeyindedir. Cok diisik
gelir grubunda 6lcegin en ug basamagini isaretleyenlerin orani %11 iken Ust-orta gelir grubunda
%6'dir. Bu dagihm, sik depresif hissetmenin gelir merdiveninin alt basamaklarinda toplandigini
gostermektedir.

“Yuksek ve ust-orta gelir gruplarinda her
on kisiden dordu hi¢ depresif hissetmiyor”

Depresif hissetmeyi hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani
hem yiksek gelir hem de Ust-orta gelir grubunda %40'tir. Bu oran orta gelir grubunda %31, alt-orta
gelir grubunda %28, ¢ok disuk gelir grubunda %27 ve dustk gelir grubunda %25 seviyesindedir.
Gelirin en st iki basamag), duyguyu hic yagamayanlarin payr bakimindan diger butiin gruplardan
en az 9 puan onde yer almaktadir.

Artisin merdivenin tamamina esit dagiimadigi da goriilmektedir. Yiiksek gelirden dustik gelire dogru
sik depresif hissetme orani %17'den %23'e kademeli bicimde yiikselirken, cok distik gelir grubunda
%30'a sicramaktadir. Bir Ust basamakla arasindaki 7 puanlk bu fark, gelir merdiveninin en alt
basamaginin diger gruplardan ayristigina isaret etmektedir.

Grafik 1.1.6: Medeni Duruma Gore Depresif Hissetme Sikhgi

Gegen hafta boyunca ne siklikla depresif hissettiniz?
1

%48 I %23

Hic evlenmedi = %21 . %51 I %29

Bosandi - Esi 6ldi | %30

%48 I %19

Evli = %33

[l Hicbir zaman veya neredeyse higcbir zaman
Ara sira
Cogdu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

Analizde medeni durum degiskeni tic ana kategori altinda yeniden diizenlenmistir. Buna gore “evli”
kategorisi resmi olarak evli olan bireyleri, “bosandi-esi 6ldi” kategorisi bosanmis veya esi vefat
etmis bireyleri, “hi¢ evlenmedi” kategorisi ise daha once hig evlenmemis bireyleri kapsamaktadir. Evli
olmadigl halde birlikte yasayan bireyler, sayilarinin oldukga diistik olmasi nedeniyle analiz disinda
birakilmistir.



“Hi¢ evlenmeyenler en depresifler”

Grafik 1.1.6"ya gore depresif hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani hig
evlenmemislerde %29 ile en ylksek diizeydedir. Bu oran bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde
%23, evlilerde ise %19 seviyesinde gerceklesmektedir. Hic evlenmemisler ile evliler arasindaki 10
puanlik fark, medeni durumun bu gosterge tizerindeki ayirt ediciligini ortaya koymaktadir. Bu dagilim,
sik depresif hissetmenin ozellikle hi¢ evlenmemis bireylerde yogunlastigini gostermektedir.

“Evlilerin ucte biri depresif hissetmiyor”

Depresif hissetmeyi hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani
evlilerde %33, bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde %30, hi¢ evlenmemislerde ise %21'dir.
Ara sira yasadigini soyleyenlerin orani hi¢ evlenmemislerde %51, evlilerde ve bosanmis veya
esini kaybetmis bireylerde %48'dir. U¢ grup orta bantta birbirine yakin dururken, evliler ile hic
evlenmemisler arasindaki 12 puanlk fark dlcegin distik ucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu tablo, evli
bireylerin depresif hissetme agisindan medeni durum kiriiminin en olumlu grubunu olusturdugunu
ortaya koymaktadir.

Grafik 1.1.7: Yerlesim Yerine Gore Depresif Hissetme Sikligi

Gegen hafta boyunca ne siklikla depresif hissettiniz?
1
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[l Higbir zaman veya neredeyse hicbir zaman
Ara sira
Cogu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

“Kirda yasayanlar daha az depresif hissediyor”

Grafik 1.1.7'ye gore depresif hissetmeyi hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasamadigini
belirtenlerin orani Kir'da %36, Orta yogun kentte %32, Yogun kentte ise %27'dir. Sik depresif hissetme
orani ise Yogun kentte ve Orta yogun kentte %23, Kir'da %19 diizeyindedir. Kir ile Yogun kent
arasindaki fark duyguyu hi¢ yasamayanlar bakimindan 9 puana ulasirken, sik yasayanlar bakimindan
4 puanda kalmaktadir. Bu dagihm, kir ile kent arasindaki ayrismanin esas olarak olgegin dusuk
ucunda ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Yerlesgim tuirtine gore farklar, bolimdn diger kirlimlarinda gozlenen araliklarin gerisinde kalmaktadir.
Sik depresif hissetme orani U¢ yerlesim tiirtinde 4 puanlik bir bant icinde hareket ederken, cinsiyet
kirliminda fark 11, yas kirliminda 21 puana ulasmaktadir. Bir sonraki grafikte gorilecegi Gizere
mekana bagli asil ayrisma yerlesim tiriinde degil cografi bolgeler arasinda ortaya ¢ikmaktadir.



Grafik 1.1.8: Cografi Bolgelere Gore Depresif Hissetme Siklig

Gegen hafta boyunca ne siklikla depresif hissettiniz?
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[l Hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman
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Cogu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

“Depresif hissetme en yiksek Orta Anadolu’da”

Grafik 1.1.8'e gore depresif hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani %27 ile en
yuksek Orta Anadolu‘dadir. Bu bolgeyi %26 ile Glineydogu Anadolu; %25 ile Bati Anadolu, Akdeniz
ve Kuzeydogu Anadolu; %24 ile Ortadogu Anadolu izlemektedir. istanbul %22 ile Tiirkiye genelindeki
diizeye yakin bir goriinim sunarken, Bati Karadeniz %21 ve Dogu Marmara %19 ile ortalamanin
altinda kalmaktadir. Bu dagilim, sik depresif hissetmenin i¢ ve gliney bolgelerde yogunlastigini
ortaya koymaktadir.

“Bati Marmara en az depresif hisseden bolge”

Olgegin diger ucunda %15 ile Bati Marmara, %16 ile Ege ve %17 ile Dogu Karadeniz yer almaktadir.
Depresif hissetmeyi hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani da
ayni bolgelerde yukselmekte; Bati Marmara'da %42, Dogu Karadeniz'de %40 dizeyine ulagmak-
tadir. Bu oranin en diisiik oldugu bélge %21 ile Bati Anadolu'dur. Bolgeler arasindaki 12 puanhk
makas, cografyanin bu gostergede yerlesim turinden ¢ok daha gliclt bir ayirt edicilik tasidigini
gostermektedir.



I 20 | Verilerle Tiirkiye'de Mutluluk, Yasam Memnuniyeti ve Ruh Saghd:

“Kuzeydogu Anadolu’da yasayanlarin
3'te 1'i ara sira depresif hissediyor”

Kuzeydogu Anadolu, sik depresif hissedenlerin payinin yiiksek oldugu bolgeler arasinda duyguyu
hi¢ yasamayanlarin payi en yiiksek olan bolgedir: bu bolgede katiimcilarin %25'i duyguyu sik, %39'u
ise hi¢ ya da neredeyse hic yasadigini belirtmektedir. Ayni bolgede ara sira diyenlerin orani %36 ile
on iki bolgenin en distik degeridir; diger bolgelerde bu oran %42 ile %55 arasinda degismektedir.
Bu gorliniim, bolge ortalamalarinin bolge icindeki dagilimi her zaman ayni bicimde 6zetlemedigini
dusundirmektedir.

Harita 1.1.1: Cografi Bolgelere Gore Depresif Hissetme Ortalamasi

Gecen hafta boyunca ne siklikla depresif hissettiniz?

Bati|Karadeniz|

Karad

Turkiye ortalamasi: 2,00

Higbir zaman Her zaman

“Depresif hissetmede ilk sira Bati Anadolu ve Akdeniz'in”

Harita 1.1.1 degerlendirildiginde, katiimailarin depresif hissetme sikliginin Tirkiye genel ortalamasi-
nin 2,00 bandinda seyrettigi anlagiimaktadir. Bolgesel bazliincelemelerde, en yiiksek ortalamalarin
2,11 degeriyle Bati Anadolu ve Akdeniz bolgelerinde yogunlastigl; bu bolgeleri sirasiyla 2,08 ile Orta
Anadolu ve 2,07 ile Giineydogu Anadolu'nun takip ettigi 6lciiimektedir. Uziintii maddesinde en (st
sirada yer alan Ortadogu Anadolu bolgesinin, daha klinik bir cagrisim barindiran depresif hissetme
maddesinde 1,99 ortalamayla Tiirkiye genel ortalamasinin hemen altina dogru gerilemesi ¢arpici bir
bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, tiziintd ile depresif duygu durumunun farkl algisal
sureclere tabi olabilecegini akla getirmektedir.

“En dusuk depresif hissetme Bati Marmara’'da”

Olcegin en diisiik degerlerine bakildiginda, Bat Marmara bolgesinin 1,75 ortalamayla en az depresif
hissedilen bolge konumunda oldugu kaydedilirken; onu 1,84 ortalama ile Dogu Karadeniz ve 1,85
ortalama ile Ege bélgesinin izledigi saptanmaktadir. Haritanin u¢ noktalarini olusturan Bati Marmara
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ile Bati Anadolu arasindaki 0,36 puanlik istatistiksel fark, tlkenin i¢ kesimleri ile bati kesimleri
arasinda her zaman tek yonlii ve sabit bir cografi eksen bulunmadigini distindirmektedir. Bu tablo,
genel iyi olug veya mutluluk gostergelerinde birbirine oldukca yakin performans sergileyen bolgelerin,
spesifik psikolojik belirti boyutlarinda birbirinden ciddi sekilde ayrisabildigini gostermektedir.

1.2 Uzgiin Hissetme

Grafik 1.2.1: Uzgiin Hissetme Sikhgi

Gegen hafta boyunca ne siklikla Gizglin hissettiniz?
I

%21 %55 %23

[l Hicbir zaman veya neredeyse higbir zaman
Ara sira
Cogdu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

“Yaklasik her bes kisiden biri uizgun hissediyor”

Grafik 1.2.1'de, gegen hafta boyunca lzgtin hissettigini cogu zaman ya da her zaman belirtenlerin
orani %23 diizeyinde bulunmaktadir. Bu duyguyu her zaman ya da neredeyse her zaman yasadigini
soyleyenlerin orani %7, cogu zaman yasadigini soyleyenlerin orani ise %16'dir. Buna karsilik
katilimcailarin %55'i bu duyguyu ara sira, %21'i ise hicbir zaman ya da neredeyse hi¢cbir zaman
yasadigini belirtmektedir. Bu dagilim, sik Gzintindn toplumun beste birini asan bir kesiminin
gundelik deneyimi oldugunu ortaya koymaktadir.

“Toplumun yarisindan fazlasy uzuntuyu ara sira yasiyor”

Uzgiin hissetmevi ara sira yasadigini belirtenlerin orani %55'tir; bu, dort secenek icindeki en kalabalik
gruptur. Duyguyu hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasamadigini soyleyenlerin orani
ise %21 dizeyinde kalmaktadir. Yanitlarin yaridan fazlasinin dlcegin orta bandinda toplanmasi,
Uzlntundn toplumda timuyle uzak durulan bir duygu olmadigini, buna karsilik biyik ¢cogunluk icin
diizenli bir hal de almadigini gostermektedir.

“Kadinlarda uzgun hissetme erkeklerden 10 puan yuksek”

Grafik 1.2.2'ye gore kadinlarin %28'i gecen hafta boyunca tzglin hissettigini cogu zaman veya
her zaman belirtmektedir; erkeklerde bu oran %18 diizeyindedir. Olcegin en ug basamaginda yer
alanlarin orani kadinlarda %8, erkeklerde %6'dir. Farkin biyik bolimi “cogu zaman” seceneginden
gelmektedir: bu secenegi isaretleyenlerin orani kadinlarda %21, erkeklerde %12'dir. Bu tablo, sik tzgun
hissetmenin kadinlarda erkeklere kiyasla belirgin bicimde daha yaygin oldugunu gostermektedir.



Grafik 1.2.2: Cinsiyete Gore Uzgiin Hissetme Siklig

Gegen hafta boyunca ne siklikla izgun hissettiniz?
|
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[l Hicbir zaman veya neredeyse higbir zaman
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[l Her zaman veya neredeyse her zaman

“Hi¢ uizgun hissetmeyen erkeklerin oranm kadinlarin iki kat”

Uzgiin hissetmeyi hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani
erkeklerde %28, kadinlarda ise %14'tur. Ara sira yasadigini soyleyenlerin orani kadinlarda %57,
erkeklerde %54 seviyesindedir. Kadinlarda yanitlar dlcegin orta ve Ust bandinda toplanirken,
erkeklerde diistik ug belirgin bicimde daha kalabaliktir. Orta bant iki cinsiyette birbirine yakin kalirken,
aslil aciklik dlcegin uclarindadir: duyguyu hic yasamayanlar arasinda 14, sik yasayanlar arasinda 10
puanlik fark bulunmaktadir.

Grafik 1.2.3: Vas Gruplarina Gore Uzgiin Hissetme Sikhigi

Gegen hafta boyunca ne siklikla tizgiin hissettiniz?
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“Gencler en fazla tizgun hisseden grup”

Grafik 1.2.3'e gore Uzgun hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani 18-24 yas
grubunda %30, 25-34 yas grubunda %28'dir. Bu oran 35-44, 45-54 ve 65 yas ve Uzeri gruplarda
%20, 55-64 yas grubunda ise %17 diizeyindedir. En genc grupta olcegin “"cogu zaman” basamagini
isaretleyenlerin orani %23 ile bitiin yas gruplari arasindaki en yiksek degerdir. Bu tablo, sik
uzlntudnun geng yas gruplarinda yogunlastigini ortaya koymaktadir.

“35 yasindan sonra uzgun hissetme duraganlasiyor”

Uzgiin hissetme orani 25-34 yas grubundan 35-44 yas grubuna gecerken %28'den %20'ye diismekte,
sonrasinda ise dar bir bantta seyretmektedir: 45-54 yasta %20, 55-64 yasta %17 ve 65 yas ve
uzerinde yeniden %20. Duyguyu hi¢ yagamayanlarin orani ise ayni basamaklar boyunca yikselmeye
devam etmekte; 35-44 yasta %21 olan bu oran 65 yas ve tzerinde %34'e ulagmaktadir. Bu dagilim,
Uzlntudeki asil kinlmanin genclik ile orta yas arasinda yasandigini, sonraki basamaklarda ise sik
Uzlntindn belirli bir diizeyde tutundugunu gostermektedir.

Grafik 1.2.4: EGitim Dlizeyine Gére Uzgiin Hissetme Sikhgi

Gecen hafta boyunca ne siklikla Gzgln hissettiniz?
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“Egitim duzeyi yukseldikce uzgun hissetme azaliyor”

Grafik 1.2.4'e gore lzgln hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani bir okul
bitirmeyenlerde %35, ilkokul mezunlarinda %26, ortaokul/ilkogretim mezunlarinda %24, lise
mezunlarinda %24, tniversite mezunlarinda %21 ve lisanstistl mezunlarinda %11'dir. Oran, egitim
merdiveninin her basamaginda bir oncekine gore gerilemekte ya da ayni diizeyde kalmaktadir. Bu
diizenlilik, sik tizglin hissetme ile egitim diizeyi arasinda ters yonli bir iliski bulundugunu ortaya
koymaktadir.



I 2. | Verilerle Tiirkiye'de Mutluluk, Yagam Memnuniyeti ve Ruh Saghg

“Bir okul bitirmeyenler ile lisansustu
mezunlari arasinda 24 puan fark var”

Egitim kinhiminin iki ucu arasindaki fark, bolimin en genis grup farkini olusturmaktadir. Bir okul
bitirmeyenlerde dlcegin en ug basamagini isaretleyenlerin orani %12 iken lisanslisti mezunlarinda
%1'dir. Lisanslstli mezunlarinin %65'i Gzgln hissetmeyi ara sira yasadigini, %24'0 ise hic ya da
neredeyse hi¢ yasamadigini belirtmektedir. Bir okul bitirmeyenlerde ise ara sira diyenlerin orani
%51, hic ya da neredeyse hic diyenlerin orani %14'tiir. iki uc grup arasindaki fark orta bantta 14,
olcegin dustk ucunda 10 puandir.

Grafik 1.2.5: Gelir Diizeyine Gére Uzgiin Hissetme Sikhigi

Gegen hafta boyunca ne siklikla izgln hissettiniz?

%62 I %14

Yiksek gelir | %23

Ust-orta gelir | %28 %56 I %16

%55 I %19

%56 I %22

%57 l %26

%48 . %36

[l Hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman
Ara sira
Cogu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

Orta gelir = %26
Alt-orta gelir | %21
Disik gelir = %16

Cok dustik gelir - %16

“Gelir dustukge iizgun hissetme artiyor”

Grafik 1.2.5'e gore Uzglin hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani yiksek gelir
grubunda %14, Ust-orta gelir grubunda %16, orta gelir grubunda %19, alt-orta gelir grubunda
%22, distk gelir grubunda %26 ve cok disuk gelir grubunda %36'dir. Oran, gelir merdiveninin her
basamaginda istisnasiz ylikselmektedir. Bu diizenlilik, sik tizgtin hissetmenin gelir diizeyiyle birlikte
kademeli olarak degistigini ortaya koymaktadir.

“En dusuk gelir ve en yuksek gelir
grubu arasinda 22 puan fark var”

Cok dusuk gelir grubundaki %36°lik oran, yiksek gelir grubundaki %14'tUn iki buguk katina karsilik
gelmektedir. Ayni grupta olgegin en ug basamagini isaretleyenlerin orani %12 iken yiksek gelir
grubunda %5'tir. Uzgiin hissetmeyi hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasamadigini
belirtenlerin orani ise Ust-orta gelir grubunda %28, cok dustik ve dustk gelir gruplarinda %16
dizeyindedir. Bu tablo, Gzintu yukinun gelir merdiveninin alt basamaklarinda belirgin bicimde
agirlastigini gostermektedir.



Grafik 1.2.6: Medeni Duruma Gére Uzgiin Hissetme Sikhgi
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“Uzgiin hissetme en ¢ok bosanmis veya esini kaybetmislerde”

Grafik 1.2.6'ya gore lzglin hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani bosanmig
veya esini kaybetmis bireylerde %33'e ulagsmaktadir. Bu oran hi¢ evlenmemislerde %28, evlilerde
ise %20 diizeyindedir. Ayni grupta dlcegin en ug basamagini isaretleyenlerin orani %12 ile i¢ grup
arasindaki en yuksek degerdir. Bu dagilim, sik Gzunttinun esini kaybetmis ya da bogsanmis bireylerde
yogunlastigini ortaya koymaktadir.

“Evliler en az iizgun hissediyor”

Uzgiin hissetmeyi hicbir zaman veya neredeyse hichir zaman yasamadigini belirtenlerin orani
evlilerde %24, hi¢ evlenmemislerde %17 ve bogsanmis veya esini kaybetmis bireylerde %18'dir. Ara
sira yasadigini soyleyenlerin orani evlilerde %56, hi¢ evlenmemislerde %55, bosanmis veya esini
kaybetmis bireylerde ise %49'dur. Bosanmig veya esini kaybetmis bireylerde orta bandin daralmasi,
yanitlarin dlcegin yiksek ucuna kaymasiyla birlikte gerceklesmektedir. Bu tablo, evlilerin tzgtin
hissetme acisindan da medeni durum kirihminin en olumlu grubunu olusturdugunu gostermektedir.

Grafik 1.2.7: Verlesim Yerine Gore Uzgiin Hissetme Siklig

Gegen hafta boyunca ne siklikla Gizgln hissettiniz?
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“En az uzgun hissedenler kirda yasiyor”

Grafik 1.2.7'ye gore Uzgln hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani Yogun kentte
%24, Orta yogun kentte %24 ve Kir'da %21'dir. Uc verlesim tiirii arasindaki en genis fark 3 puanda
kalmaktadir. Duyguyu hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani
Kir'da %26, Orta yogun kentte %23 ve Yogun kentte %20 seviyesindedir. Bu dagiim, tzgln hissetme
acisindan yerlesim turleri arasinda sinirh bir farklilagma bulundugunu ortaya koymaktadir.

Kir'n sinirlravantaji, 6lgegin her iki ucunda da ayni yonde gortilmektedir. Buna karsilik Kir'da dlcegin
en ug basamaginiisaretleyenlerin orani %9 ile Yogun kentteki %6'nin Gzerindedir. Mutluluk ve yasam
memnuniyetinde kir lehine gozlenen belirgin fark, tzglin hissetme sdz konusu oldugunda biiyik
olcide daralmaktadir.

Grafik 1.2.8: Cografi Bélgelere Gore Uzgiin Hissetme Sikhg

Gecgen hafta boyunca ne siklikla Gzgln hissettiniz?
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“Uzgun hissetme en sik Akdeniz'de”

Grafik 1.2.8'e gore Uzgln hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani %31 ile en
yiksek Akdeniz'dedir. Bu bdlgeyi %30 ile Ortadogu Anadolu, %29 ile Glineydogu Anadolu, %28 ile Orta
Anadolu ve %26 ile Kuzeydogu Anadolu izlemektedir. Bati Anadolu’da oran %24, Dogu Marmara’'da
%21, istanbul'da %20 ve Ege'de %19 diizeyindedir. Bu dagihm, sik iiziintiiniin iilkenin giiney ve dogu
bolgelerinde yogunlastigini ortaya koymaktadir.
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“Akdeniz ile Dogu Karadeniz arasinda 16 puan fark”

Olgegin diger ucunda %15 ile Dogu Karadeniz, %16 ile Bati Karadeniz ve %17 ile Bati Marmara yer
almaktadir. Akdeniz ile Dogu Karadeniz arasindaki 16 puanlik makas, tizglin hissetmenin bolimdeki
en genis bolgesel araligini olusturmaktadir. Uzgiin hissetmeyi hicbir zaman veya neredeyse hicbir
zaman yasamadigini belirtenlerin orani Bati Marmara'da %31 ile en yiiksek, Ortadogu Anadolu’da
%13 ile en diislik diizeydedir. Bu genislik, cografi konumun Gzlintl gostergesinde yerlesim tiriinden
cok daha belirleyici oldugunu gostermektedir.

Harita 1.2.1: Cografi Bélgelere Gore Uzgiin Hissetme Ortalamasi

Gecgen hafta boyunca ne siklikla lizgiin hissettiniz?
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“Uzinti ortalamasi en yiiksek Ortadodu Anadolu'da”

Harita 1.2.1 incelendiginde, gectigimiz hafta boyunca bireylerin tzgtin hissetme sikliginin Trkiye
ortalamasinin 2,09 diizeyinde sekillendigi gorilmektedir. Bolgesel farkliliklarin tepe noktalari
degerlendirildiginde, en ylksek ortalamalarin 2,25 degeriyle Ortadogu Anadolu bolgesinde ortaya
ciktig); bu bolgeyi 2,23 ile Akdeniz ve Glineydogu Anadolu’nun, 2,15 ile de Orta Anadolu'nun izledigi
saptanmaktadir. Dikkat ceken temel husus, bahsi gecen bu dort bolgenin Tirkiye haritasi Gzerinde
birbiriyle temas halinde olan, koyu renkli ve bitisik genis bir cografi alan meydana getirerek bolgesel
bir Gizlintl yogunlasmasi olusturmasidir. Bu birlesik doku, olumsuz duygulanimin belirli bir cografi
eksen etrafinda kiimelendigine isaret etmektedir.

“Uziinti ortalamasi en diisitk Dogu
Karadeniz ve Bati Marmara’da”

Uzgiin hissetme sikiginin en az bildirildigi bolgeler ele alindiginda; en diisiik ortalamalarin 1,89
ile Dogu Karadeniz ve 1,92 ile Bati Marmara bdlgelerinde olclldugu, bu grubu ise 1,96 ortalama
ile Bati Karadeniz ve Ege'nin paylastig goriilmektedir. Ulke genelindeki en yiksek ve en distik



bolgesel ortalamalar arasindaki 0,36 puanhk makas ile birlikte Tirkiye ortalamasinin 2,09 olmasi,
Uzlntu duygusunun dortll olcegin “ara sira” bandinda merkezlendigine isaret etmektedir. Elde
edilen bulgular, bolgesel farklilagmanin bu dar frekans bandi icerisinde kalmakla birlikte, cografi
acidan oldukga istikrarh ve diizenli bir farklilagma oriintusd yarattigini gostermektedir.

Bolum Ozeti:

Bulgular, yogun olumsuz duygulanimin toplumun geneline yayilmis bir deneyim olmadigini
gostermektedir. Depresif hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani %22, izgiin
hissettigini ayni siklikta belirtenlerin orani ise %23 diizeyindedir. iki maddenin ayristigi nokta
olcegin distk ucundadir: depresif hissetmeyi hic yasamadigini soyleyenlerin orani %30 iken, lzgun
hissetmede bu oran %21'e inmekte, buna karsilik “ara sira” diyenlerin payi %48'den %55'e clkmaktadir.
Uziinti, toplumda depresif hissetmevye kiyasla daha az kisinin tiimiiyle disinda kaldig bir duygudur.

Kadinlarda her iki gosterge de erkeklere kiyasla belirgin bicimde yiiksektir: sik depresif hissetme
kadinlarda %28, erkeklerde %17; sik Uzguin hissetme kadinlarda %28, erkeklerde %18 diizeyindedir.
Bu tutarhlik, olumsuz duygulanimdaki cinsiyet farkinin tek bir duygu durumuna 6zgu olmadiginy;
mutluluk ve yagam memnuniyeti bolimlerinde kadinlar aleyhine gozlenen tablonun gindelik
duygusal deneyim diizeyinde de strdigiint gostermektedir.

Gencler her iki gostergede de en sik bildirimi yapan yas grubudur; 18-24 yas grubunda sik depresif
hissetme %31, sik Uzgtin hissetme %30 duzeyindedir. Yas ilerledikce iki oran da gerilemekte, ancak
farkli bicimde: depresif hissetme 55-64 yasta %10'a kadar inerken, tzgun hissetme 35 yasindan
sonra %20 bandinda tutunmaktadir. Uziintiiniin ileri yaslarda da belirli bir diizeyde kalmasi, iki
maddenin yasla iliskisinin ayni olmadigini gostermektedir.

Egitim ve gelir diizeyi distikce her iki gosterge de artmakta; bir okul bitirmeyenler ile ¢ok diisik
gelir grubu en olumsuz gortinimu sergilemektedir. Gradyan tizglin hissetmede daha dizenlidir: gelir
merdiveninin her basamaginda oran yukselmekte ve iki ug arasindaki fark 22 puana ulagmaktadir.
Depresif hissetmede ise asil sigrama en alt basamakta ortaya ¢ikmakta, ok distk gelir grubu bir
ust gruptan 7 puan ayriimaktadir.

Medeni durum kirihminda iki madde farkli gruplari 6ne ¢ikarmaktadir: sik depresif hissetme en cok
hi¢ evlenmemislerde (%29), sik lizglin hissetme ise bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde (%33)
gorulmektedir. Evli bireyler her iki gostergede de en olumlu grubu olusturmaktadir. Yerlesim tirine
gore farklar her iki maddede de 3-4 puanda kalirken, cografi bolgeler arasinda makas depresif
hissetmede 12, lizglin hissetmede 16 puana agiimaktadir.

Bu tablo, olumsuz duygularin toplumsal gruplar arasinda esit dagiimadigini ve sosyoekonomik
kirilganhkla birlikte arttigini gostermektedir. Depresif ve tizglin hissetmenin, mutluluk ve yasam
memnuniyetinde de dezavantajli goriinen kesimlerde yogunlagmasi, 0znel iyi olus ile ruh saghginin
ayni toplumsal eksenler {izerinde sekillendigini diisiindiirmektedir. izleyen boliimlerde ele alinan
islevsellik, yalnizlik ve olumlu duygulanim bulgulari bu resmi tamamlamaktadir.
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Bolum 2: Somatik Belirtiler ve
Psikomotor Islevsellik

Ruh saglhgindaki bozulmalar yalnizca duygu durumuyla sinirli kalmayip, bireyin giinltk islevselligine
ve davranigsal rutinlerine de sirayet etmektedir. “Avolisyon” olarak adlandirilan motivasyon kayb,
gundelik eylemleri gerceklestirirken yasanan zorlanma hissi ve uyku diizenindeki bozulmalar, stres
ve depresyonun en somut gostergeleri arasinda yer alir. Bireyin harekete gegme enerjisini yitirmesi
ve temel islevlerinin aksamasi, yagam kalitesini dogrudan dustren faktorlerdir.

Bu bolimde, katihmcilarin gecen hafta icinde yasadiklarn psikolojik zorlanma belirtilerine iligkin
degerlendirmeler ele alinacaktir. Arastirmada katimcilara gecen hafta boyunca rahat uyuyamama,
yapmalari gereken islere baslayamama ve yaptiklar her seyde zorluk hissetme durumlarini ne
sikhkla yasadiklari soruldu ve katiimcilardan bu durumlari “hicbir zaman veya neredeyse hicbir
zaman', “ara sira”, “cogu zaman" ve “her zaman veya neredeyse her zaman” seceneklerinden olusan
dortlu bir dlcek Gzerinde degerlendirmeleri istendi. Analizlerde bu degerlendirmeler, grafiklerin de
cizildigi Ug¢ bant Gzerinden sunulmaktadir: “hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman” secenegi
olcegin diisiik ucunu, “ara sira” secenegi kendi basina orta bandi, “cogu zaman” ile “her zaman veya
neredeyse her zaman" secenekleri ise yiiksek siklikli deneyimleri ifade etmektedir. “Ara sira” yaniti
dusuk ucla birlikte toplanmamakta, dortlu dlcegin gercek orta basamag olarak ayri okunmaktadir.

Grafik 2.1: Gecen Hafta Deneyimlenen islevsellik Kaybi Géstergeleri
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“Islevsellik kaybi her dért kisiden birini etkiliyor”

Grafik 2.1'de yer alan li¢ gosterge de li¢ bant halinde okunmaktadir. Rahat uyuyamama maddesinde
katimailarin %26's1 bu durumu hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman, %47'si ara sira, %28'i ise
cogu zaman ya da her zaman yasadigini belirtmektedir. islere baslayamayacak durumda hissetmede
aynioranlar %32, %44 ve %24; yapilan her seyde zorluk hissetmede ise %28, %50 ve %22 diizeyindedir.
Uc maddede de en kalabalik yanit 8lcegin orta basamagidir. Yine de yaklasik her dért kisiden birinin
bu gliclikleri sik yasadigini bildirmesi, islevsellik kaybinin azimsanamayacak bir kesimi etkiledigini
gostermektedir. Bu dagilim, somatik ve psikomotor islevsellige iliskin gucliklerin toplum genelinde
aralikh bigimde yasandigini ortaya koymaktadir.
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“Rahat uyuyamama %28 ile en yaygin sorun”

Rahat uyuyamadigini belirtenlerin orani %28 le ti¢ madde arasindaki en yiksek diizeydedir. Ayni oran
islere baslayamama hissinde %24, yapilan her seyde zorluk hissetmede ise %22 olarak acik bigimde
gortlmektedir. Bu durum, rahat uyuyamama sorununun diger iki gostergeye kiyasla daha yaygin
oldugunu ortaya koymaktadir. Uyku, gtindelik yasamin en temel onarim mekanizmasi oldugundan,
bu alandaki bozulmanin dne ¢ikmasi ayrica onemlidir. Bu bulgu, somatik belirtiler icinde uyku
diizenine iliskin bozulmanin daha belirgin bir yer tuttuguna dair dnemli bir isaret sunmaktadir.

islevsellik kaybinda en yiiksek oran rahat uyuyamamada, ardindan islere baslayamama hissinde,
en dustk oran ise yapilan her seyde zorluk hissetmede acik bicimde gorilmektedir. Bu siralama,
zorlanmanin en ¢ok bedensel ritimde, en az ise genel is gérme kapasitesinde hissedildigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, somatik ve davranissal islevsellikteki zorlanmalarin benzer bir cercevede
toplandigini, ancak bazi alanlarda daha belirgin hale geldigini ortaya koymaktadir.

“Hi¢bir belirtide sik yasayanlar ugte biri asmiyor”

Her ¢ maddede de yanitlarin agirligi, dlgegin yuksek ucunda degil orta basamaginda toplanmaktadir;
ara sira diyenlerin payi %44 ile %50 arasinda degismektedir. En yiksek sorun alani olan rahat
uyuyamamada bile cogu zaman veya her zaman diyenlerin orani %28'de kalirken, diger iki gostergede
bu oran %24 ve %22'ye inmektedir. Yiksek siklik kategorilerinin hicbir maddede Ugte bir esigini
asmamasi, tablonun genel hatlariyla iimli oldugunu gostermektedir. Bu yapi, sorunlarin kroniklesmis
bir cekirdek grupta yogunlastigl, genis kesimlerin ise zaman zaman etkilendigi bir dagilima isaret
etmektedir. Bu gorinuim, davranigsal islevsellik ve uyku dizenindeki bozulmalarin toplumda
tamamen istisnai olmadigini, ancak daha ¢ok aralikli ve sinirli yogunlukta yasandigini ortaya
koymaktadir.

“Kadinlar ug gostergede de daha ¢ok zorlamyor”

Grafik 2.2, islev bozukluguna iliskin ¢ maddenin tamaminda kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yuksek siklikta sorun yasadigini ortaya koymaktadir. “Cogu zaman” ve "her zaman veya neredeyse
her zaman” yanitlarinin toplami rahat uyuyamama maddesinde kadinlarda %32, erkeklerde %24;
islere baslayamayacak durumda hissetmede kadinlarda %31, erkeklerde %17; yapilan her seyde
zorluk hissetmede ise kadinlarda %28, erkeklerde %16'dir. Buna karsilik bu durumlar hicbir zaman
ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani erkeklerde sirasiyla %31, %41 ve %37
iken kadinlarda %20, %22 ve %20'de kalmaktadir; ara sira diyenlerin payi ise iki cinsiyette %42 ile
%53 arasindaki dar bir bantta seyretmektedir. Bu tablo, kadinlarda hem uyku diizeni hem de giinlik
islevsellige iligkin zorlanmalarin daha yaygin oldugunu gostermektedir.

“Cinsiyet farki en az rahat uyuyamamada,
en ¢ok islere baslayamamada”

Rahat uyuyamama sorusunda kadinlar ile erkekler arasindaki sik yaganma farki 8 puandir; kadinlarda
%32, erkeklerde %24 dizeyinde bulunmaktadir. Buna karsilik islere baslayamayacak durumda
hissetme maddesinde fark 14 puana ¢ikmakta, kadinlarin %31'i bu durumu sik yasadigini belirtirken
erkeklerde oran %17'de kalmaktadir. Yaptiginiz her seyde zorluk hissetme maddesinde de fark 12
puandir ve kadinlar %28, erkekler %16 dizeyindedir. Cinsiyet makasinin uykuda daralip motivasyon
alaninda agiimasi, farkin niteligine dair onemli bir ayrintidir. Bu dagilim, cinsiyet farkinin yalnizca
somatik belirtilerde degil, 6zellikle motivasyon ve islevsellik alanlarinda daha belirgin hale geldigine
dair isaret sunmaktadir.
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“Erkeklerde rahat uyuyamama one gikiyor”

Kadinlarda tic maddenin sik yasanma oranlari %28 ile %32 arasinda dar bir aralikta toplanmaktadir.
Rahat uyuyamama %32, islere baglayamayacak durumda hissetme %31 ve yapilan her seyde zorluk
hissetme %28 diizeyinde bulunmaktadir. Uc oranin dért puanlik bir bant icinde toplanmasi, kadinlarda
zorlanmanin alanlar arasinda dengeli dagildigini gdstermektedir. Erkeklerde ise ayni i¢ madde
arasinda sekiz puanlik bir fark bulunmakta, profil uyku agirlikli bir yapiya isaret etmektedir. Bu yakin
dagilhm, kadinlarda zorlanmanin tek bir alanda yogunlagsmadigini; uyku, motivasyon ve gundelik
islevselligin birbirine yakin diizeylerde etkilendigini glicli bigimde dustndirmektedir. Erkeklerde
rahat uyuyamama orani %24 ile diger iki gostergenin belirgin bicimde Gzerindedir. Ayni grupta islere
baslayamayacak durumda hissetme %17, yapilan her seyde zorluk hissetme ise %16 diizeyindedir;
bu iki madde birbirine oldukca yakindir. Buna gore erkeklerde somatik belirti olarak uyku bozulmasi
one cikarken, psikomotor islevsellige iliskin zorlanmalar daha sinirli gorinmektedir. Bu gorinim,
erkeklerde belirtilerin daha cok tek bir bashkta yogunlasma egilimi tasidigini ortaya koymaktadir.

U¢ madde birlikte degerlendirildiginde kadinlarin her {ic géstergede de erkeklerden daha yiiksek
oranlar bildirdigi acik bicimde gdrilmektedir. Kadinlarda oranlar %28-%32 bandinda birbirine
yakin seyrederken, erkeklerde rahat uyuyamama (%24) diger iki maddenin (%17 ve %16) belirgin
bicimde tzerindedir. Kadinlarda g belirtinin de benzer diizeyde bildirilmesi, yukin tek bir maddede
toplanmadigini gostermektedir. Bulgular, somatik belirtiler ve psikomotor islevsellik alanindaki
yukin kadinlarda hem daha yiksek hem de gostergeler arasinda daha esit dagildigini ortaya
koymaktadir.
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“Rahat uyuyamama en ¢ok 18-24 yas grubunda”

Grafik 2.3, ti¢ sorunun tamaminda yuiksek siklikta bildirilen zorlanmalarin genc yas gruplarinda daha
yogunlastigini ortaya koymaktadir. Rahat uyuyamama sorusunda “¢ogu zaman” ve "her zaman”
yanitlarinin toplami 18-24 yasta %36, 25-34 yasta %32 iken; ayni oran 55-64 yasta %23, 65 vas
ve Uzerindekilerde %24'tlr. Yapacaginiz islere baslayamayacak durumda hissetme ve yaptiginiz
her seyde zorluk hissetme sorularinda da benzer bir yon acik bigcimde gorulmektedir. Gencler
ile 55 yas Ustl gruplar arasinda uyku sorununda 12-13 puanlik bir fark olugmaktadir. Bu tablo,
somatik belirtiler ile gtindelik islevsellige iliskin glicltklerin dzellikle geng yaslarda daha gortntr
olduguna isaret etmektedir. 18-24 yas grubu, rahat uyuyamama ve islere baglayamayacak durumda
hissetme sorularinda %36 ile en yiiksek orana sahiptir. Ayni yas grubunda yaptiginiz her seyde
zorluk hissettigini sik yasadigini belirtenlerin orani da %26 ile gorece ylksek bir diizeydedir. Buna
karsilik ayni yas grubunda bu iki soruda higbir zaman ya da neredeyse higbir zaman diyenlerin orani
%21'de kalmakta, ara sira diyenlerin orani ise %42 ve %43 duzeyinde bulunmaktadir. Yani bu yas
diliminde her tg¢ gengten biri, uyku ve harekete ge¢me alanlarinda sik zorlanma yagamaktadir. Bu
gorinim, en geng grubun hem uyku dizeni hem de harekete gecme kapasitesi acisindan daha
kirilgan bir profil sergiledigini glicli bicimde disiindiirmektedir.

“Her seyde zorluk en ¢ok 25-34 yas grubunda”

25-34 yas grubunda rahat uyuyamama orani %32 ile yiiksek seyrini korurken, yapacaginiz islere
baslayamayacak durumda hissetme orani %29'a ulasmaktadir. Daha dikkat cekici olan ise yaptiginiz
her seyde zorluk hissetme sorusunda en yuksek oranin bu yas grubunda gorulmesidir; bu oran
%28'dir ve 18-24 yas grubunun (%26) lizerindedir. Bu durum, genc yetiskinlik doneminde zorlanmanin
yalnizca uyku ile sinirh kalmadigini, ginltk islevsellige de daha belirgin bicimde yansidigini ortaya
koymaktadir.

“Orta yas gruplarinda islevsel zorlanmalar geriliyor”

35-44 ve 45-54 yas gruplarinda tg sorudaki yiksek siklikli oranlarin daha sinirli seviyelere indigi
gozlemlenmektedir. 35-44 yasta rahat uyuyamama %25, islere baglayamayacak durumda hissetme
%20 ve her seyde zorluk hissetme %20 diizeyindeyken; 45-54 yasta bu oranlar sirasiyla %23,
%18 ve %17've gerilemektedir. Ozellikle islevsellige iliskin iki soruda %20'nin altina inen oranlar
belirgin bicimde dikkat cekmektedir. Yerlesik yagsam duizeni ve mesleki istikrar, orta yas gruplarinin
gundelik ritmini koruyan etkenler olarak dusundlebilir. Bu dagilim, orta yaslara gelindikge somatik
ve davranigsal zorlanmalarin daha kontrolld bir gorinim kazandigini gostermektedir.

“Ileri yaslarda rahat uyuyamama
diger iki gostergenin iizerinde”

55-64 yas grubunda islere baglayamayacak durumda hissetme ve yapilan her seyde zorluk hissetme
oranlar %16 dizeyindedir. 65 yas ve Uzerindekilerde ise bu oranlar sirasiyla %21 ve %16'dir. Buna
karsilik rahat uyuyamama orani 55-64 yas grubunda %23, 65 yas ve Uzeri grupta %24'tur. Dolayisiyla
ileri yas gruplarinda rahat uyuyamama, diger iki islevsellik gostergesine kiyasla daha yiksek oranda
bildirilmektedir.



Grafik 2.4: Egitim Diizeyine Gére Gecen Hafta Deneyimlenen islevsellik Kaybi
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“Islevsel zorluk en cok bir okul bitirmeyenlerde gériiltiyor”

Grafik 2.4, ¢ soru birlikte degerlendirildiginde egitim dlzeyi ile olumsuz belirtilerin siklig arasinda
acik biriliski oldugunu ortaya koymaktadir. “Cogu zaman” ve “her zaman veya neredeyse her zaman”
yanitlarinin toplami rahat uyuyamama sorusunda lisansusti grupta %24 iken bir okul bitirmeyenlerde
%38'e, islere baslayamayacak durumda hissetme sorusunda %14'ten %36'ya, yaptiginiz her seyde
zorluk hissetme sorusunda ise %9'dan %40'a yikselmektedir. Son maddedeki dort kati asan fark,
egitim kinhminin bu bélimdeki en carpici bulgusudur. Buna karsilik dlgegin orta bandi egitim dizeyi
yukseldikce genislemektedir: yaptiginiz her seyde zorluk hissetme sorusunda ara sira diyenlerin
orani lisansustu grupta %63 iken bir okul bitirmeyenlerde %40'a inmektedir.

“Bir okul bitirmeyenlerin onda
dordi her seyde zorluk yasiyor”

Bir okul bitirmeyenlerde G¢ sorunun tamaminda en yiksek sik yaganma oranlari agik bigcimde
gorllmektedir. Rahat uyuyamama sorusunda bu oran %38, islere baslayamayacak durumda
hissetme sorusunda %36, yaptiginiz her seyde zorluk hissetme sorusunda ise %40'tir. Ayni grupta
bu durumlari hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani sirasiyla
%18, %20 ve %20 ile diger tim egitim gruplarinin altinda kalmakta; ara sira diyenlerin payi ise %44,
%Lt ve %40 dizeyinde bulunmaktadir. Bu grupta her beg kisiden ikisinin gtindelik islerin tamaminda
zorlandigini bildirmesi tablonun agirligini 6zetlemektedir. Bu dagiim, en dislk egitim grubunun
yalnizca tek bir gostergede degil, somatik ve psikomotor islevselligin bitlintinde daha kirilgan bir
profil sergiledigini ortaya koymaktadir.

“Her seyde zorluk %9 ile en duguk lisansusti mezunlarinda”

Lisansustu egitim grubunda yiksek siklikli zorlanma oranlari rahat uyuyamama sorusunda %24,
islere baglayamayacak durumda hissetme sorusunda %14 ve yaptiginiz her seyde zorluk hissetme
sorusunda %9'dur. Ozellikle son iki soruda diger tiim egitim gruplarina kiyasla daha diisiik oranlar
belirgin bicimde dikkat cekmektedir. Buna paralel olarak ayni grupta ara sira diyenlerin orani sirasiyla
%lls, %49 ve %63; bu durumlan hig ya da neredeyse hig yasamadigini belirtenlerin orani ise %32,
%37 ve %29 duzeyindedir. Bu grupta is gorme kapasitesine iligkin sik zorlanmanin %9'a kadar
inmesi, neredeyse marjinal bir diizeye karsilik gelmektedir. Lisansustu egitim grubu, ozellikle islere
baslayamama ve her seyde zorluk hissetme gostergelerinde en disik yiksek-siklik oranlarina
sahiptir.

“Egitim farki en az rahat uyuyamamada goruluyor”

Rahat uyuyamama sorusunda ortaokul/ilkégretim grubunda yiiksek siklikli oran %32, lise grubunda
%29, ilkokul grubunda ise %27'dir. Bu dagilim, uyku bozulmasinin yalnizca en diistik egitim grubunda
yogunlasmadigini, orta egitim gruplarinda da gorece yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Buna
karsilik ayni gruplarda islevsellige iligkin diger iki soruda oranlar daha sinirli dizeyde kalmaktadir.
Uyku sorunu bu yonuyle egitim hiyerarsisini en zayif izleyen belirti gorinimundedir. Bu durum,
somatik belirti olarak uyku sorununun egitim gruplari arasinda daha yaygin bir ortak baslik oldugunu
gostermektedir. Yapacaginiz islere baglayamayacak durumda hissetme sorusunda lisansisti grup
ile bir okul bitirmeyenler arasindaki fark 22 puandir; yaptiginiz her seyde zorluk hissetme sorusunda
ise bu fark 31 puana ¢ikmaktadir. Ayni karsilastirma rahat uyuyamama sorusunda 14 puanla daha
sinirli diizeyde kalmaktadir. Ozellikle “yaptiginiz her seyde zorluk hissettiniz” sorusunda lisansiistii
grupta oran %9 iken bir okul bitirmeyenlerde %40'a ulagmasi dikkat cekicidir. Aradaki ugurum, en alt
egitim grubunda glindelik yagamin kendisinin bir yik haline gelebildigini disiindirmektedir.
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Universite ve lisansiistii gruplarda yiiksek siklikli oranlar ii¢ soruda da gorece diisiik kalirken,
ozellikle bir okul bitirmeyenler grubunda ve kismen lise ile altindaki bazi gruplarda daha olumsuz bir
dagilim ortaya cikmaktadir. Universite grubunda rahat uyuyamama %23, islere baslayamama %22
ve her seyde zorluk hissetme %20'dir. Lisansistl grupta da gostergeler genel olarak diislik diizeyde
kalmakla birlikte, rahat uyuyamama orani %24 ile Universite grubundaki %23’ltik oranin bir puan
Uzerindedir. Buna karsllik alt egitim gruplarinda ozellikle islevsellik sorularinda oranlarin yikseldigi
gorulmektedir. Bulgular, yiksek egitim gruplarinda belirtilerin genel olarak daha duslk dizeylerde
seyrettigini, ancak bu orintinin bitin gostergelerde dogrusal olmadigini gostermektedir.

“Uc gdstergede de en yiiksek oran ¢ok diistik gelir grubunda”

Grafik 2.5, Ug gostergede de dusuk gelir gruplarinda yuksek siklikta bildirilen zorlanmalarin genel
olarak daha yaygin oldugunu gostermektedir. Rahat uyuyamama sorusunda “cogu zaman" ve
"her zaman veya neredeyse her zaman” yanitlarinin toplami yiiksek gelir grubunda %19 iken cok
duslk gelir grubunda %35'e ¢ikmaktadir; yapacaginiz islere baglayamayacak durumda hissetme
sorusunda bu oran %17'den %31'e, yaptiginiz her seyde zorluk hissetme sorusunda ise %14'ten %29'a
yiikselmektedir. Olcegin diisiik ucu da ayni yonde hareket etmektedir: rahat uyuyamama maddesinde
bu durumu hig ya da neredeyse hig yasamadigini belirtenlerin orani yiksek gelir grubunda %37 iken
cok dustk gelir grubunda %22'ye inmektedir. Ara sira diyenlerin payi ise alti gelir grubunda %38
ile %55 arasinda dalgalanmakta ve gelir basamaklarini diizenli bicimde izlememektedir. Bu tablo,
ekonomik kaynaklarin azalmasiyla birlikte hem uyku hem de giindelik islevsellikteki zorlanmalarin
daha yaygin bildirildigine isaret etmektedir.

“Cok dusuk gelirlilerin yaklasik ugte biri rahat uyuyamiyor”

Cok disuk gelir grubunda tic sorunun tamaminda en yiiksek sik yasanma oranlari gorilmektedir.
Rahat uyuyamama sorusunda bu oran %35, islere baslayamayacak durumda hissetme sorusunda
%31, yaptiginiz her seyde zorluk hissetme sorusunda ise %29'dur. Ayni grupta bu durumlari higbir
zaman ya da neredeyse higbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani sirasiyla %22, %27 ve %26;
ara sira diyenlerin oraniise %44, %43 ve %45 dizeyindedir. Cok distik gelir grubunda yaklasik her tig
kisiden biri rahat uyuyamamayi sik yasadigini belirtmektedir. Bu dagilim, en diistik gelir grubunun
yalnizca tek bir gostergede degil, G¢ gostergenin tamaminda daha yiksek zorlanma oranlarina
sahip oldugunu gostermektedir.

“Yiksek gelir grubunda u¢ gdsterge de %20'nin altinda”

Yiksek gelir grubunda rahat uyuyamama sorusunda sik yasanma orani %19 iken, yapacaginiz
islere baslayamayacak durumda hissetme sorusunda %17, yaptiginiz her seyde zorluk hissetme
sorusunda ise %14 duzeyindedir. Son gostergede ayni grupta ara sira diyenlerin orani %51, bu
durumu hig ya da neredeyse hig yasamadigini belirtenlerin orani ise %35'tir. Orta gelir grubunda ise
ayni oranlar sirasiyla %25, %22 ve %19'dur. Genel gérinim, ylksek gelir grubunda zorlanmalarin
gorece dusuk dizeylerde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte dzellikle yaptiginiz her seyde
zorluk hissetme gostergesinde en diislik oran %9 ile Ust-orta gelir grubunda gorildiugiinden, gelir
basamaklari boyunca tamamen dogrusal bir diislisten s6z etmek mimkiin degildir.
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“Rahat uyuyamama her gelir grubunda ilk sirada”

Her gelir grubunda en yiksek sik yasanma orani rahat uyuyamama sorusunda gorilmektedir. Bu
oran yiksek gelir grubunda %19, tst-orta gelir grubunda %26, orta gelir grubunda %25, alt-orta gelir
grubunda %28, disuk gelir grubunda %29 ve ¢ok disuk gelir grubunda %35'tir. Ayni gelir gruplarinda
diger iki gostergenin oranlari daha distk diizeylerde kalmaktadir. Rahat uyuyamama oraninin gelir
gruplar arasindaki dagilimi tamamen dizenli olmamakla birlikte, en yliksek deger %35 ile cok dustik
gelir grubunda, en distk deger ise %19 ile yiiksek gelir grubunda gortlmektedir. Bu durum, uykuya
iliskin zorlanmanin butin gelir gruplarinda diger iki gdstergeye kiyasla daha sik bildirildigini ortaya
koymaktadir.

Yaptiginiz her seyde zorluk hissetme sorusunda ylksek gelir ile cok distik gelir grubu arasindaki fark
15 puandir; yuksek gelir grubunda %14 olan oran ¢ok dusuk gelir grubunda %29'a ulagmaktadir. Ayni
fark rahat uyuyamama sorusunda 16 puan, islere baglayamayacak durumda hissetme sorusunda
ise 14 puandir. Yaptiginiz her seyde zorluk hissetme orani tst-orta gelir grubunda %9 ile en dusuk
diizeydeyken, orta gelirde %19, alt-orta gelirde %21, distk gelirde %27 ve ¢ok dustk gelirde %29'a
yukselmektedir. Dolayisiyla genel olarak distk gelir gruplarinda daha yiksek oranlar gorilmekle
birlikte, gelir basamaklarinin tamaminda kesintisiz ve diizenli bir artis s6z konusu degildir.

Grafik 2.6: Medeni Duruma Gore Gegen Hafta Deneyimlenen islevsellik Kaybi
Gostergeleri
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“Rahat uyuyamama ve iglere
baslayamama en ¢ok hi¢ evlenmemiglerde”

Grafik 2.6, islere baglayamayacak durumda hissetme sikliginin medeni duruma gore dagihmini
sunmaktadir. Bu duyguyu cogu zaman veya her zaman yasadigini belirtenlerin orani hi¢ evienmemis
bireylerde %32 ile en ylksek dlizeydedir. Bu oran bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde %29,
evli bireylerde ise %20 seviyesinde gerceklesmektedir. Buna karsilik evli bireylerde bu durumu ara
sira yasadigini belirtenlerin orani %46, hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini
belirtenlerin oraniise %34'tur. Uyku problemini cogu zaman veya her zaman yasadigini belirtenlerin
orani hig evlenmemis bireylerde %34'e gikmaktadir. Bu oran bosanmis ya da esi vefat etmis bireylerde
%31, evli bireylerde ise %25 dizeyindedir.

“Evlilerin yaklasik yarisi ii¢ guglugu de ara sira yasiyor”

Olgegin diisiik ucu ile orta bandi ayri ayri okundugunda evli bireyler 6ne cikmaktadir. Yapacaklari
islere baglayamayacak durumda oldugunu hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman hissettigini
belirtenlerin orani evlilerde ve bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde %34, hi¢ evlenmemis
bireylerde ise %26'dir; ayni durumu ara sira yasadigini belirtenlerin orani evlilerde %46 ile en yiiksek,
bosanmig veya esini kaybetmis bireylerde %37 ile en disuk dizeydedir. Yaptigl her seyde zorluk
hissetme maddesinde olgegin distk ucu evlilerde ve bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde %30,
hi¢ evlenmemislerde %24; orta bant ise sirasiyla %50, %43 ve %52 diizeyindedir. Rahat uyuyamama
maddesinde bu durumu hig ya da neredeyse hi¢ yasamadigini belirtenlerin orani evlilerde %27,
bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde %24 ve hig evlenmemislerde %23'tlr. Bu dagihm, bosanmis
veya esini kaybetmis bireylerde orta bandin daralarak yanitlarin dlcegin yiiksek ucuna kaydigini
gostermektedir.

“Zorlanma en ¢ok bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde”

Her seyde zorluk hissettigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani bosanmis ya da esi vefat
edenlerde %27'ye ulagmaktadir. Bu oran hi¢ evlenmemislerde %25, evlilerde ise %20 seviyesindedir.
Evli bireylerin her ¢ gostergede de en dustk oranlara sahip olmasi, evliligin genel islevsellik ve bag
etme kapasitesi agisindan koruyucu bir rol oynadigini diistindtirmektedir.

“Kirda u¢ gosterge de daha duguk”

Grafik 2.7, yerlesim turine gore bakildiginda kirsal yerlesimlerde yasayanlarin iglevsel zorlanmalar
daha duslk siklikta bildirdigini ortaya koymaktadir. “Cogu zaman” ve "her zaman veya neredeyse
her zaman” yanitlarinin toplami rahat uyuyamama sorusunda kirda %24, yogun kentte %29, orta
yogun kentte %28'dir. Yapacaginiz islere baslayamayacak durumda hissetme sorusunda bu oran
kirda %20'ye inerken her iki kent grubunda %25 olarak ol¢lilmektedir. Yaptiginiz her seyde zorluk
hissetme sorusunda da kir %18 ile kentlerin altinda kalmaktadir. Bu gortindm, kirsal yerlesimlerde
ruhsal zorlanmalarin giindelik islevsellige daha sinirl yansidigina dnemli bir isaret sunmaktadir. Ug
gostergede de kirsal yerlesimlerde oranlar daha dustikken, yogun ve orta yogun kentler arasindaki
farklar sinirl kalmaktadir.

Yogun kent ve orta yogun kent gruplari arasinda ¢ sorunun tamaminda oldukga sinirh farklar
bulunmaktadir. Rahat uyuyamama sorusunda yuksek siklikli oranlar %29 ve %28, islere baslayamama
sorusunda her iki grupta da %25, her seyde zorluk hissetme sorusunda ise %23 ve %21 dizeyinde
bulunmaktadir. Olcegin diisiik ucu ile orta bandi da benzer bicimde birbirine yakindir; ara sira
diyenlerin orani iki kent turlinde lg soruda %43 ile %52 arasinda seyretmektedir. Kentin olcegi
blyudiikce zorlanmanin arttigina dair bir isaret bu veride bulunmamaktadir. Bu tablo, asil ayrismanin
kent ici yogunluk farkindan ¢ok kent-kir hattinda ortaya ¢iktigini diistindiirmektedir.



Grafik 2.7: Yerlesim Yerine Gére Gecen Hafta Deneyimlenen islevsellik Kaybi
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“Rahat uyuyamama her yerlesim turunde one ¢ikiyor”

Uc verlesim tiiriinde de en yiiksek sik yasanma orani rahat uyuyamama sorusunda acik bicimde
gorulmektedir. Bu oran yogun kentte %29, orta yogun kentte %28 ve kirda %24'tlr. Ayni yerlesim
tlrlerinde islere baglayamayacak durumda hissetme ve yaptiginiz her seyde zorluk hissetme
sorularindaki oranlar daha dustk kalmaktadir. Uyku bozulmasi, yerlesim kirlhminda da diger
belirtilerin onlinde seyretmektedir. Bu durum, uyku dizenine iliskin bozulmanin yerlesim tirtinden
bagimsiz olarak en yaygin belirti oldugunu ortaya koymaktadir.



“Islere baslayamamada kent ile
kir arasindaki fark daha belirgin”

Yapacaginiz islere baslayamayacak durumda hissetme sorusunda yiksek siklkli zorlanma orani
hem yogun kentte hem orta yogun kentte %25 iken, kirda %20'ye dismektedir. Buna karsilik bu
durumu hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani kirda %37
iken yogun kentte %30, orta yogun kentte %32 diizeyinde kalmaktadir. Bu fark, uyku sorusundaki
4-5 puanhk ayrismaya benzer bicimde burada da kirsal yerlesimlerin daha olumlu bir gorinim
sundugunu ortaya koymaktadir. Yaptiginiz her seyde zorluk hissetme sorusunda yuksek siklikli
yanitlarin orani yogun kentte %23, orta yogun kentte %21, kirda ise %18'dir. Ayni soruda odlcegin
dustk ucu yogun kentte %25, orta yogun kentte %32 ve kirda %38 dizeyindedir. Bu dagihm, genel
islevsellige yayilan zorlanmanin g gosterge icinde en sinirl baslik oldugunu ortaya koymaktadir.
Yaygin ve biittincil bir is gérememe hali, yerlesim tird fark etmeksizin gorece istisnai kalmaktadir.
Bes puanlik kir-kent farki bu maddede de korunmakta, 6riintl li¢ gosterge boyunca ayni yonde
tekrarlanmaktadir. Bununla birlikte, bu soruda da kirsal yerlesimlerin daha olumlu bir konumda
oldugu agik bicimde gorilmektedir.

Grafik 2.8: Cografi Bdlgelere Gére Gegcen Hafta Deneyimlenen islevsellik Kaybi
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“Orta Anadolu ile Bati Marmara arasinda 16 puana varan fark”

Grafik 2.8 incelendiginde islevsellige iligkin zorlanmalarin bolgeler arasinda farkli diizeylerde dagildig
soylenebilir. Yiksek siklikl deneyimleri ifade eden oranlar bazi bélgelerde ¢ soruda da daha yiiksek
seyrederken, bazi bélgelerde daha diisiik kalmaktadir. Ornegin Orta Anadolu'da bu oranlar rahat
uyuyamama, islere baslayamama ve her seyde zorluk hissetme sorularinda sirasiyla %35, %32 ve
%26'dir; Bati Marmara'da ise ayni oranlar %19, %19 ve %14 duzeyindedir. iki bolge arasindaki fark,
uyku ve harekete gecme maddelerinde 13-16 puana ulasmaktadir. Bu tablo, bolgesel farklilagmanin
yalnizca tek bir soruyla sinirli kalmadigini ortaya koymaktadir.

“En olumsuz gorunum Orta Anadolu'da”

Orta Anadolu, Ug sorunun tamaminda en yuksek ya da en yiksek diizeylere yakin oranlarla one
¢tkmaktadir. Rahat uyuyamama sorusunda %35, yapacaginiz islere baglayamayacak durumda
hissetme sorusunda %32 ve yaptiginiz her seyde zorluk hissetme sorusunda %26 orani agik bicimde
gorulmektedir. Akdeniz'de de benzer bicimde yiksek oranlar dikkat cekmektedir; bu bolgede ayni
lic soruda oranlar %33, %28 ve %25'tir. iki bolgenin iic maddede birden (st siralarda yer almasi,
zorlanmanin buralarda alanlar arasi bir butunlik tagidigini gostermektedir. Bu dagihm, ozellikle ic ve
guneyde yer alan bazi bolgelerde glindelik isleyise yansiyan zorlanmalarin daha yaygin olabilecegini
guclu bigimde disundirmektedir.

“En dusuk oranlar Bati Marmara'da”

Bati Marmara, rahat uyuyamama ve islere baglayamayacak durumda hissetme sorularinda %19 ile
en dusuk oranlara sahiptir; yaptiginiz her seyde zorluk hissetme sorusunda da %14 ile en duslk
grupta yer almaktadir. Ege bolgesi de ozellikle islevsellige iliskin iki soruda gorece olumlu bir
gorinim sunmaktadir; islere baslayamama %20, her seyde zorluk hissetme %14 diizeyindedir. Dogu
Karadeniz'de de oranlarin %24, %20 ve %17 ile gorece duslk seyrettigi acik bicimde goridlmektedir.
Bu bolgelerin 6znel iyi olus siralamalarindaki st konumlari ile buradaki dustk belirti dizeyleri
birbirini tamamlamaktadir. Bu sonuclar, bazi bati ve kuzey bolgelerinde islevsel zorlanmalarin daha
sinirh kaldigina onemli bir isaret sunmaktadir.

“Bolgeler arasindaki fark en fazla rahat uyuyamamada”

Rahat uyuyamama sorusunda bolgeler arasindaki makas diger iki soruya gore daha genis gorinmek-
tedir. Bu soruda en yiksek oran Orta Anadolu'da %35, en distk oran ise Bati Marmara'da %19'dur;
aradaki fark 16 puana ulagmaktadir. Ayni degiskende Akdeniz %33, Glneydogu Anadolu %30,
Istanbul ve Bati Anadolu ise %29 ile gérece yiiksek oranlara sahiptir. On alti puanlik bélgesel makas,
ulusal dagihmdaki cesitliligi gorinur kilmaktadir. Bu gorindm, uykuya iliskin bozulmanin bolgesel
farkhlagmayi en net yansitan gosterge oldugunu ortaya koymaktadir. Bolgelerin tamaminda g
sorunun ayni yogunlukta hareket etmedigi belirgin bicimde dikkat cekmektedir. Kuzeydogu Anadolu
bunun en agik érneklerinden biridir; rahat uyuyamama ve islere baslayamama sorularinda oranlar
%25 dizeyindeyken, yaptiginiz her seyde zorluk hissetme sorusunda bu oran %13'e digmektedir.
Ege'de de benzer bir ayrisma vardir; rahat uyuyamama %26 iken, islere baslayamama %20 ve her
seyde zorluk hissetme %14'tlr. Bu tlr bolge ici ayrismalar, belirti profillerinin yerel kosullara gore
farkl bilesimler alabildigini gostermektedir. Bu durum, uyku, harekete ge¢cme gulclugu ve genel
islevsellik kaybinin her bolgede ayni yogunlukta birlikte ortaya cikmadigini ortaya koymaktadir.
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Harita 2.1: Cografi Bolgelere Gore Rahat Uyuyamama Ortalamasi

Gecgen hafta boyunca ne siklikla rahat uyuyamadiginizi hissettiniz?

2,24

Akdeniz
2,20

Turkiye ortalamasi: 2,11

Higbir zaman Her zaman

“Rahat uyuyamama ortalamasi en yuksek Orta Anadolu’da”

Harita 2.1 genel olarak incelendiginde, bireylerin gece boyunca rahat uyuyamama sikligina dair
Tlrkiye ortalamasinin 2,11 dizeyine ulastigl gorilmektedir. Elde edilen bu deger, anket calismasinda
dortlu olcek ile katihmcailara yoneltilen bitin psikolojik ve bedensel belirti maddeleri icerisinde
kaydedilen en ylksek ortalama olarak dikkat cekmektedir. Uyku problemlerinin bolgesel dagilimi
incelendiginde, en yiiksek olanlarin 2,24 ortalama ile Orta Anadolu, 2,20 ile Akdeniz, 2,16 ile istanbul
ve son olarak 2,15 ile Bati Anadolu bolgelerinde yogunlastigl, boylelikle uyku sorununun metropol
ve i¢ kesimlerde daha belirgin oldugu gorulmektedir.

“Rahat uyuyamama bolgeler arasinda benzer duzeylerde”

En dlstk rahat uyuyamama ortalamasinin 1,93 degeriyle Bati Marmara bolgesinde tespit edildigi
kaydedilmektedir. Bu bolgeyi gorece diisiik uyku sorunu sikligiyla 2,03 ortalamaya sahip Dogu
Marmara ve Ege bolgeleri ile 2,04 ortalamali Dogu Karadeniz takip etmektedir. En cok uyku
sorunu yasayan bolge ile en az yasayan bolge arasindaki 0,31 puanlik sinirli fark, bu haritayi belirti
maddeleri biitlint icerisinde cografi olarak en tekdiize (yeknesak) dagilima sahip gosterge konumuna
tagimaktadir. Uyku dizeninin bozulmasinin hem oransal olarak en yaygin, hem de bolgesel bazda
en esit dagilan belirti olmasi, s6z konusu biyolojik ihtiyacin 0zgul bolgesel kosullardan nispeten
daha bagimsiz bir sekilde seyrettigine isaret etmektedir.
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Harita 2.2: Cografi Bolgelere Gore islere Baslayamama Ortalamasi

Gecen hafta boyunca ne siklikla yapacaginiz iglere bagslayamayacak durumda
hissettiniz?

Bati|Karadeniz:

Turkiye ortalamasi: 1,98

Higbir zaman Her zaman

“Islere baslayamama ortalamasi en yiiksek Orta Anadolu’'da”

Harita 2.2 degerlendirildiginde, katiimcilarin ginlik hayatta yapmalari gereken iglere baglayamaya-
cak kadar enerjisiz veya isteksiz hissetme sikliginin Turkiye genel ortalamasinin 1,98 bandinda yer
aldigi goze carpmaktadir. islevsellige dair bu 6nemli belirtinin en yiiksek ortalamalari incelendiginde;
2,13 ile Orta Anadolu, 2,08 ile Ortadogu Anadolu, 2,07 ile Glineydogu Anadolu ve 2,05 ile Akdeniz
bolgeleri one ¢lkmaktadir. Harita Gzerinde cografi olarak incelendiginde, yiiksek ortalamaya
sahip olan bu bdlgelerin Ulkenin i¢ kisimlari ile gliney kusagini kapsayan alanda birbirine fiziksel
olarak bitisik, genis ve kesintisiz bir bolge meydana getirdigi dikkat cekmektedir. Bu kiimelenme,
motivasyon eksikliginin belirli iklimsel veya sosyoekonomik cografyalarda daha sik deneyimlendigini
dustndirmektedir.

“Bati Marmara islevsellik maddelerinde
istikrarl bigimde en dusuk”

Olgegin alt ucu analiz edildiginde, Bati Marmara bélgesinin 1,81 ortalamayla giinliik islere baglamada
en az zorluk ceken, dolayisiyla en distk degere sahip bolge oldugu kaydedilmektedir. Bu bolgeyi
sirasiyla 1,87 ile Ege, 1,91 ile Bati Karadeniz ve 1,92 ile Dogu Marmara bolgeleri takip etmektedir.
Bati Marmara badlgesinin, bu bélimde yer alan tg ayri iglevsellik maddesinin ikisinde st Uste
en duslk ortalamaya sahip bdlge konumuna erismesi oldukga carpicidir. Gozlemlenen bu tekrar
durumu, psikolojik ve bedensel islevsellik gostergelerine dair cografi oriintindn istikrarl ve glivenilir
bir i¢sel tutarlilik barindirdigini akla getirmektedir.



BN 46 | Verilerle Tiirkiye'de Mutluluk, Yasam Memnuniyeti ve Ruh Saghd

Harita 2.3: Cografi Bélgelere Gore Her Seyde Zorluk Hissetme Ortalamasi

Gegen hafta boyunca ne siklikla yaptiginiz her seyde zorluk hissettiniz?

Bati|Karadeniz|

Tarkiye ortalamasi: 1,99

Higbir zaman Her zaman

“Her iste zorlanma ortalamasi en yiiksek Istanbul'da”

Harita 2.3 genel hatlariyla incelendiginde, bireylerin yaptiklari her iste zorluk hissetme veya
gereginden fazla efor harcama sikliginin Tirkiye ortalamasinin 1,99 dizeyinde oldugu ortaya
cikmaktadir. Bolgesel yogunlasmalar dikkate alindiginda, en yiiksek ortalamanin 2,10 gibi belirgin
bir degerle metropol hayatinin merkezi konumundaki istanbul'da gzlemlendigi saptanmaktadir.
istanbul'u sirasiyla 2,09 ortalama ile Akdeniz, 2,06 ile Gineydogu Anadolu ve Orta Anadolu, 2,05
ile Bati Anadolu ve Ortadogu Anadolu takip etmektedir. istanbul'un yalnizca bu spesifik maddede
listenin en ust sirasina yerlesmesi, yasam temposu ile iligkili bu belirtinin metropol dinamikleriyle
yakindan baglantili olabilecegini distindirmektedir.

“Her iste zorlanma en az Kuzeydogu Anadolu'da”

En az zorluk hissetme ortalamalarina odaklanildiginda, Kuzeydogu Anadolu bélgesinin 1,75 diizeyi
ile en disuk ortalamayi kaydettigi gortilmektedir. Bu bdlgeyi 1,80 orani ile Bati Marmara ve Ege
bolgeleri, 1,85 ile ise Dogu Karadeniz izlemektedir. Kuzeydogu Anadolu'nun bu spesifik efor ve
zorlanma maddesinde en dislk degere sahip olmasina karsilik, altinci boliimde ele alinacak
“problemlerle basa ¢lkamama” maddesinde 1,99 ile ulkenin en yiksek ortalamasini kaydetmesi
oldukca dikkat cekicidir. S0z konusu tezat, farkli psikolojik belirtilerin cografi dagilimimin yalnizca tek
ve sabit bir bolgesel kirilganlik eksenine indirgenerek agiklanamayacagi seklinde yorumlanabilir.



Bolum Ozeti:

islevsellik kaybina iliskin ii¢ gdstergede de en kalabalik yanit élcegin orta basamagdir; ara sira
diyenlerin pay! %44 ile %50 arasinda degismekte, zorlanmalar toplum genelinde stiregen bir
agirlasmadan ¢ok aralikh bicimde yasanmaktadir. Bununla birlikte rahat uyuyamama, Ug gosterge
arasinda en yaygin sorun alani olarak one ¢cikmakta; islere baglayamama ve yapilan her seyde zorluk
hissetme onu izlemektedir. Uyku sorununun cinsiyet, yas, egitim, gelir ve yerlesim kirlhmlarinin
hemen tamaminda ilk sirada yer almasi, uykuya iligkin bozulmanin toplumun ortak zorlanma baslig
oldugunu gostermektedir.

Kadinlar u¢ gostergede de erkeklere kiyasla daha yiksek dizeyde zorlanma bildirmektedir.
Erkeklerde zorlanma buyuk 6l¢lide uyku alaninda yogunlasirken, kadinlarda uyku sorununa
motivasyon ve gundelik islevsellik glicltkleri de birbirine yakin dizeylerde eslik etmektedir.

Yas kirliminda en kirilgan profil genclerde ortaya ¢ikmaktadir. Geng yas gruplar hem uyku diizeni
hem de glindelik islevsellik agisindan en yiksek zorlanma diizeylerini bildirirken, yas ilerledikge bu
oranlar gerilemektedir. ileri yaslarda islevsellige iliskin gostergeler en diisiik seviyelere inmekte,
buna karsilik uyku glcligl gorece daha kalicr bir bashk olarak varligini sirdirmektedir. Bu oruntd,
olumsuz duygulanim bolimundeki yas dagilimiyla da biyuk olglide ortigmektedir.

Egitim ve gelir diizeyi dustukee islevsel zorlanmalar dizenli bicimde artmakta; en olumsuz gorinim
bir okul bitirmemis bireyler ile cok duistk gelir grubunda ortaya ¢ikmaktadir. Sosyoekonomik ayrisma
en carpicl bicimde vapilan her seyde zorluk hissetme gostergesinde gorilmekte; egitim ve gelir
basamaklarinin iki ucu arasindaki fark, uyku sorusundaki farkin belirgin bicimde tizerine glkmaktadir.
Bu tablo, kaynak yoksunlugunun en cok gtindelik yasamin genel yiku Gzerinde hissedildigine isaret
etmektedir.

Medeni durum kirihminda uyku sorunlari evli olmayan gruplarda daha yaygindir ve evli bireyler
ele alinan gostergelerde daha olumlu bir gdrinim sunmaktadir. Kirsal yerlesimler t¢ gostergenin
tamaminda kentlere kiyasla daha olumlu bir tablo cizmekte; kent ici yogunluk farklari ise belirgin
bir ayngma yaratmamaktadir. Bolgesel dagilimda Orta Anadolu ve Akdeniz olumsuz yonde, Bati
Marmara, Ege ve Dogu Karadeniz ise olumlu yonde ayrismakta; ancak her bolgede Ug gosterge ayni
yogunlukta hareket etmemektedir.

Genel olarak bu bolim, ruhsal zorlanmanin yalnizca duygu durumuyla sinirl kalmayip uyku diizenine,
harekete gecme kapasitesine ve giindelik isleyise de uzandigini géstermektedir. islevsel belirtilerin
mutluluk, memnuniyet ve olumsuz duygulanim bolimlerinde dezavantajli gorinen kesimlerde
yogunlagmasi, 6znel iyi olus ile ruh saglgr gostergelerinin benzer bir toplumsal dagihm izledigi
yonundeki bulguyu gliclendirmektedir.



Bolum 3: Yalnmizhk Hissi

Yalnizlik, bireyin arzuladigi sosyal iligkiler ile mevcut sosyal iligkileri arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklanan bir duygu durumudur. Sosyal izolasyondan farkli olarak, yalnizlik kisinin ¢evresinde
insanlar olsa dahi hissedebilecegi bir duygudur. Ruh saghgi acisindan depresyon, kaygi ve genel
yasam memnuniyeti gibi kritik gostergeler arasindadir. Bu bolimde, katiimcilarin gecen haftadaki
yalniz hissetme deneyimleri incelenmektedir. Arastirmada katiimcilara “Gegen hafta boyunca ne
sikhkla yalniz hissettiniz?” sorusu yoneltildi ve katilimcilar “hi¢bir zaman veya neredeyse hicbir

zaman’, "ara sira’, "cogu zaman" ve “her zaman veya neredeyse her zaman" seceneklerinden birini
kullanarak sorulan soruyu cevapladilar.

Grafik 3.1: Yalmzhk

Gegen hafta boyunca ne siklikla yalniz hissettiniz?

%38 %39 %22

[l Higbir zaman veya neredeyse hicbir zaman
Ara sira
Cogdu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

“Her on kisiden dordu hi¢ yalmz hissetmiyor”

Grafik 3.1, gecen hafta boyunca yalniz hissetme sikliginin G¢ bant halinde dagildigini ortaya
koymaktadir: katiimcilarin %38'i yalnizhgr hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman, %39'u ara
sira, %22'si ise cogu zaman ya da her zaman yasadigini belirtmektedir. Olcegin diisiik ucu ile orta
bandi hemen hemen ayni biyikliktedir; yalnizhigr hic yasamayanlar ile ara sira yasayanlar toplumu
neredeyse iki esit kesime ayirmaktadir. Bu gorinum, yalnizhgin toplumun buyuk bolimu igin ya hig
yasanmayan ya da aralikli bir deneyim olduguna isaret etmektedir. Ancak yuksek siklikta yalnizlik
yasayanlarin orani da goz ardi edilemeyecek bir diizeydedir.

“Her bes kisiden biri sik sik yalnmizlik yasiyor”

Yuksek sikhkta yalnizlik hissi bildirenlerin orani %22'dir. Basgka bir ifadeyle, yaklasik her bes
katiimcidan biri gegen hafta boyunca yalnizlik hissini cogu zaman ya da surekli yasadigini ifade
etmektedir. Bu oran cogunlugu olusturmamakla birlikte, yalmzhgin toplum icinde sinirli bir
deneyimden ibaret olmadigini ortaya koymaktadir. Bulgular, yalnizlik hissinin belirli bir kesim igin
daha yogun ve sireklilik tasiyan bir deneyime donlstigiini glicli bicimde distindirmektedir.
Sonuclar birlikte degerlendirildiginde, toplumun biytik cogunlugunun yalnizlik hissini sik yasamadig;
anlasilmaktadir. Bununla birlikte %22'lik yiksek siklik orani, yalnizlik hissinin ¢cok az rastlanan bir
durum olmadigini ortaya koymaktadir. Yalnizlik, sosyal izolasyondan farkli olarak kalabalik icinde de
yasanabilen 6znel bir deneyim oldugundan, bu oran yalniz yasayan nifusla sinirli okunmamalidir.
Dagilimin iki ucu, toplumda yalnizlikla neredeyse hic tanismayan genis bir kesim ile onu sireklilesmis
bicimde yasayan bir grubun yan yana var oldugunu gostermektedir. Bu iki u¢ arasinda kalan “ara
sira” yalnizlik yasayan kesim ise dagilimin en genis dilimini olusturmaktadir. Bu gorinum, toplum
genelinde baskin egilimin dustk yogunluklu yalnizlik oldugunu, ancak énemli bir grubun belirgin bir
yalnizlik deneyimi yagadigini gdstermektedir.
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Grafik 3.2: Cinsiyete Gore Yalmzhk

Gegen hafta boyunca ne siklikla yalniz hissettiniz?
|

[l Hicbir zaman veya neredeyse higbir zaman
Ara sira
Cogdu zaman

B Her zaman veya neredeyse her zaman

“Kadinlarda yalmzhk hissi daha yaygin”

Grafik 3.2, gecen hafta boyunca yalnizlk hissini yiksek siklikta yasayanlarin kadinlarda daha
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. “Cogu zaman” ve “her zaman veya neredeyse her zaman”
yanitlarinin toplami kadinlarda %26 iken, erkeklerde %19'dur. Buna karsilik yalniziigi “hicbir zaman
veya neredeyse hicbir zaman” yasamadigini belirtenlerin orani erkeklerde %44, kadinlarda %33'tlr;
“ara sira” diyenlerin oraniise kadinlarda %42, erkeklerde %37 dizeyindedir. Sik yalnizlik bildiriminde
yedi puana ulasan fark, diger gostergelerde kadinlar aleyhine gozlenen duygusal tabloyu sosyal
iliski boyutunda da strdirmektedir. Bu tablo, kadinlarin yalnizlik hissini erkeklere kiyasla daha sik
deneyimledigine cnemli bir isaret sunmaktadir.

“Erkeklerde olumlu duygular yuksek, yalmzhk dusuk”

Erkeklerin genel mutluluk duzeyi de kadinlara kiyasla daha yuksektir. Bu grafikte de buna paralel
bicimde, kadinlarin yalnizligi daha sik bildirdigi anlasiimaktadir. Erkeklerde olumlu duygularin daha
yuksek, yalnizlik hissinin ise daha dustlk dizeyde goriinmesi; kadinlarda ise bunun tersine bir
dagihm olugmasi belirgin bicimde dikkat cekmektedir. Pozitif duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yalnizlik bulgulari cinsiyet ekseninde birbirini tamamlayan bir tablo ortaya koymaktadir. Bulgular,
cinsiyete gore duygusal iyi olug gostergelerinin benzer bir yonelim sergiledigini ortaya koymaktadir.

“Yalmizlik hissi erkeklere kiyasla kadinlarda daha belirgin”

Her iki cinsiyette de cogunluk yalnizhgi sik yasamadigini belirtmektedir; bu yoniyle yaygin ve siirekli
bir yalnizlik gorinimu soz konusu degildir. Bununla birlikte kadinlarda yaklasik her dort kisiden biri,
erkeklerde ise yaklasik her beg kisiden biri yalnizligr yiksek siklikta yasadigini ifade etmektedir. Bu
fark, kadinlarin sosyal ve duygusal yikleri bakimindan daha kirilgan bir goriinim sergileyebilecegine
isaret etmektedir. Genel dagilim, yalnizlik hissinin kadinlarda daha belirgin bir ruhsal yik olarak 6ne
ciktigini ortaya koymaktadir.



Grafik 3.3: Yas Gruplarina Gore Yalnizlik

Gecgen hafta boyunca ne siklikla yalniz hissettiniz?
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[l Hicbir zaman veya neredeyse higbir zaman
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[l Her zaman veya neredeyse her zaman

“Yalmzhik yashilarin degil genclerin deneyimi”

Grafik 3.3, yalnizlik deneyiminin yasa gore belirgin bir farklilik gosterdigine 6nemli bir isaret
sunmaktadir. “Cogu zaman” ve “her zaman” yanitlarinin toplami 18-24 yas grubunda %27, 25-34
yasta %25 iken; ayni oran 65 yas ve Uzerindekilerde %18'e, 45-54 yas grubunda %19'a, 55-64
yas grubunda ise %20'ye gerilemektedir. Yaygin kaninin aksine yalnizlik, yaslilarin degil genclerin
daha sik bildirdigi bir deneyim olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu tablo, gegen hafta boyunca yalniz
hissetme sikliginin 6zellikle genc yas gruplarinda daha gortinir olduguna isaret etmektedir. 18-24
yas grubunda yalnizligi sik yasadigini belirtenlerin orani %27 ile en yiiksek diizeydedir. Buna karsilik
ayni grupta valnizhigr hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani
%29 ile tim yas gruplan arasindaki en disuk degerdir; ara sira diyenlerin orani ise %44'tur. Bu
gorinim, en geng grubun yalnizlik deneyimi acisindan daha kirilgan bir profil sergiledigini ortaya
koymaktadir.

“Yalnizhik hissi geng yetiskinligin butinunu kapsiyor”

25-34yag grubunda yuksek siklikli yalnizlik orani %25 dizeyinde bulunmaktadir. Bu oran 18-24 yas
grubunun ardindan gelen ikinci en yiksek degerdir ve orta yas gruplarina kiyasla belirgin bigimde
yuksektir. Bu durum, geng yetiskinlik doneminde yalnizlik hissinin yalnizca en geng yas grubuna
0zgl olmadigini, 25-34 yas araliginda da goreli olarak glicli bigimde strdiglini ortaya koymaktadir.

“Yalmizhk orta yas gruplarninda azalmaya bashiyor”

35-44 ve 45-54 yas gruplarinda yiksek siklikli yalnizlik oranlarinin daha sinirli seviyelere indigi
gortlmektedir. 35-44 yasta bu oran %21, 45-54 yasta ise %19 diizeyindedir. Ayni gruplarda yalnizhig
hic ya da neredeyse hic yasamadigini belirtenlerin orani %41 ve %40, ara sira yasadigini belirtenlerin
orani ise %38 ve %41 dizeyindedir. Bu dagihm, orta yaslara gelindikce yalnizlik deneyiminin daha
kontrolll bir goriinim kazandigini ortaya koymaktadir.



“Ileri yaslarda yalnizhk oranlar: en diistik seviyede”

55-64 yas ile 65 yas ve Uzeri gruplarda yiksek siklikli yalnizlik oranlari en diislk seviyelerdedir.
55-64 yas grubunda bu oran %20 iken, 65 yas ve tzerindekilerde %18'e gerilemektedir. Buna karsilk
yalnizhgr hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani 65 yas ve
uzerinde %51 ile en yuksek diizeye ulagmakta; ayni grupta ara sira diyenlerin orani %31'dir. Bu
durum, ileri yaslarda yalnizligin sik yasanan bir deneyim olarak daha sinirli kaldigini gliclt bigimde
dustndurmektedir. Yas gruplar arasindaki farklar tek tek bakildiginda gorece sinirli goriinse de
genel egilim oldukca nettir: yas ilerledikge yiiksek siklikli yalnizlik oraninin disme egiliminde oldugu
gortlmekte, 18-24 yastaki %27'lik orandan 65 yas ve tzerindeki %18'e kadar gerilemektedir. Dokuz
puanlk bu kademeli diisls, tek bir grubun sapmasi degil, yas ekseni boyunca isleyen bir egilimdir.
Bulgular, yalnizlik deneyiminin ozellikle gencg yas gruplarinda daha gii¢li hissedildigine ve yasla
birlikte azalan bir orintu izledigine onemli bir isaret sunmaktadir.

Grafik 3.4: Egitim Dlizeyine Gore Yalmzlik

Gegen hafta boyunca ne siklikla yalniz hissettiniz?
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[l Hicbir zaman veya neredeyse higbir zaman
Ara sira
Cogu zaman

[l Her zaman veya neredeyse her zaman

“Egitim dustukce yalmzhk hissi artiyor”

Grafik 3.4, yalnizlik deneyimi ile egitim duizeyi arasinda genel olarak ters yonlu bir iligki olduguna
onemli bir isaret sunmaktadir. “Cogu zaman" ve "her zaman veya neredeyse her zaman" yanitlarinin
toplami lisansiistii grupta %16 iken, bir okul bitirmeyenlerde %32've yiikselmektedir. iki ug arasindaki
fark iki kat olarak gozlemlenmekte ve egitim kirihmi yalnizlikta da éne ¢ikmaktadir. Buna karsilik
olcegin orta bandi lisansiistl grupta %53 ile en genis, bir okul bitirmeyenlerde %34 ile en dar
diizeydedir; yalnizhig hig ya da neredeyse hi¢ yasamadigini belirtenlerin oraniise ilkokul mezunlarinda
%42 ile en yiksek degere ulagmaktadir.

“Yalmzlik hissi en ¢ok bir okul bitirmeyenlerde goruluyor”

Bir okul bitirmeyenlerde yuksek siklikl yalnizlik orani %32 ile tim egitim gruplarinin belirgin bigimde
uzerindedir. Ayni grupta ara sira diyenlerin orani %34 ile btin egitim gruplarinin altinda kalmakta;
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yalnizligr hig ya da neredeyse hi¢ yasamadigini belirtenlerin orani da %34 dizeyinde bulunmaktadir.
Bu grupta her ug kisiden birinin yalnizligi sik yagamasi, egitim yoksunlugunun sosyal aglari da
zayiflattigini dusindurmektedir. Bu dagihm, en disuk egitim grubunun yalnizlik deneyimi agisindan
da kirilgan bir profil sergiledigini ortaya koymaktadir.

“Lisansusti mezunlarinda yalmzhk altida bire iniyor”

Lisansustu egitim grubunda yiksek siklikli yalnizlik orani %16 ile tim gruplar arasindaki en dusik
degerdir. Buna paralel olarak ayni grupta ara sira diyenlerin orani %53 ile bitin egitim gruplarinin
uzerine ¢lkmakta, yalnizligi hic ya da neredeyse hic yasamadigini belirtenlerin oraniise %31 diizeyinde
kalmaktadir. Yalnizlig sik yasayanlarin bu grupta altida bir dizeyinde kalmasi, orinttnin gucinu
ortaya koymaktadir. Bu gorinum, yiksek egitim dizeyinin yalnizlik hissi agisindan da gorece
koruyucu bir oruntu ile iligkili oldugunu distndirmektedir.

“Yalmzhikta egitim fark: 16 puana ulasiyor”

Lisansustu grup ile bir okul bitirmeyenler arasindaki yiksek siklikli yalnizlik orani farki 16 puana
ulagmaktadir. Buna karsilik tniversite, lise, ortaokul/ilkogretim ve ilkokul gruplan arasindaki farklar
4 puanlik dar bir bantta sinirli dizeyde kalmaktadir. On alti puanlik ug farki, bu bolimde cinsiyet ve
yas kirlimlarinda goézlenen farklarin oldukga tzerindedir. Bu tablo, egitim diizeyine bagl ayrigmanin
ozellikle egitim dlceginin iki ucunda belirginlestigini ortaya koymaktadir.

Grafik 3.5: Gelir Duzeyine Gore Yalmzhk

Gecen hafta boyunca ne siklikla yalniz hissettiniz?
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“Yalnizlik hissinde gelir gruplarinin
iki ucu arasinda 20 puan fark var”
Grafik 3.5, yalniz hissetme sikhginin gelir gruplarina gore dagilimini sunmaktadir. Yalnizlig

cogu zaman va da her zaman yasadigini belirtenlerin orani cok dustk gelir grubunda %34 ile en
yuksek seviyededir. Bu oran duslk gelir grubunda %25'e, alt-orta gelir grubunda %21'e, orta gelir



grubunda %19'a, Ust-orta gelir grubunda %18'e ve yiiksek gelir grubunda %14'e gerilemektedir. Gelir
basamaklarinin her birinde oranin diizenli bicimde azalmasi dikkat cekicidir. Bu dagilim, dusuk gelir
gruplarinda yalnizligin daha sik bildirildigini agik bigimde gostermektedir.

“Yalnizhik hissi gelir duzeyiyle ters yonde degisiyor”

Yalnizligl hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani tst-orta
gelir grubunda %47, yiksek gelir grubunda %44, orta gelir grubunda %43, alt-orta gelir grubunda
%37, duslk ve cok duslk gelir gruplarinda ise %33 duzeyindedir. Ara sira diyenlerin orani gelir
basamaklarini diizenli bicimde izlememekte; alt-orta gelir grubunda %43, yiksek gelir grubunda %42,
ust-orta gelir grubunda %35 ve ok dusuk gelir grubunda %33 olarak ol¢ulmektedir. Buna karsihk
yalnizligi sik yasayanlarin orani gelir dizeyi dustiikce %14'ten %34'e dizenli bicimde yikselmektedir.
Bu gorunum, gelir dizeylerine gore yalnizlik deneyiminde belirgin bir farklilagma bulunduguna isaret
etmektedir.

Yiksek gelir grubu ile cok distik gelir grubu arasinda yalnizligi sik yasama orani acisindan 20
puanlk fark bulunmaktadir: yiiksek gelir grubunda %14 olan oran, cok distik gelir grubunda %34'e
ulagmaktadir. Dustk gelir gruplarinda olumsuz duygulanimin yani sira yalnizlik oranlarinin da
yukselmesi, ekonomik kosullar ile farkli iyi olus gostergelerinin benzer yonde degistigine isaret
etmektedir.

Grafik 3.6: Medeni Duruma Gore Yalmzhk

Gegen hafta boyunca ne siklikla yalniz hissettiniz?
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“Bosanmis veya esini kaybetmis bireylerin
onda dordu yalmzhgi sik yasiyor”

Grafik 3.6, yalniz hissetme sikliginin medeni duruma gore dagilimini sunmaktadir. Bosanmis ya da
esi vefat etmis bireylerin %41'i yalnizligi cogu zaman ya da her zaman hissettigini belirtmektedir.
Bu oran hic evlenmemis bireylerde %27'ye, evli bireylerde ise %18'e diigmektedir. Esini kaybetmis
ve bosanmis bireylerdeki %41°lik oran, diger kinhmlar igindeki en yiksek yalnizlik degeridir. Kayip ve
ayrilik, sosyal agin merkezindeki bagi kopararak gtindelik paylagim alanini birdenbire daraltmaktadir.
Bu dagilim, yalnizlik hissinin medeni durumla gti¢li bicimde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.



“Evlilerin neredeyse yarisi hi¢ yalnizhk hissetmiyor”

Kendisini hi¢ ya da neredeyse hig yalniz hissetmedigini belirtenlerin orani evli bireylerde %44 ile
en yuksek seviyededir. Bu oran bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde %29'a, hi¢ evlenmemis
bireylerde ise %28'e gerilemektedir. Ozellikle bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde valnizligi
her zaman ya da neredeyse her zaman yasadigini belirtenlerin oraninin %19'a ulagmasi belirgin
bicimde dikkat cekmektedir. Yani bu grupta her bes kisiden biri, yalnizligi neredeyse kesintisiz bir hal
olarak yagamaktadir. Bu tablo, es kaybi ve bogsanma sonrasinda yalnizligin daha kalici bir deneyime
donusebildigini gliclt bicimde distindirmektedir.

Grafik 3.7: Yerlesim Yerine Gore Yalnizhk

Gecen hafta boyunca ne siklikla yalniz hissettiniz?
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“Yalnmizlik yalmizca yogun kentlerin sorunu degil”

Grafik 3.7, yalnizlik hissinin yerlesim yerine gore dagiimini sunmaktadir. Yogun kent, orta yogun
kent ve kirsal bolgeler arasinda belirgin farklar goriilmemektedir. Yalnizligi cogu zaman ya da her
zaman hissettigini belirtenlerin orani yogun kentlerde %23, orta yogun kentlerde %21, kirsalda
%22'dir. Ara sira yalniz hissedenlerin orani yogun ve orta yogun kentlerde %40, kirsalda %36dir.
Hic yalniz hissetmedigini belirtenler kirsalda %43 ile biraz daha yuksektir. Bu goriinim, yalnizligin
yalnizca biiylk sehirlerin degil, farkli yasam alanlarinin ortak deneyimlerinden biri oldugunu; sosyal
baglarin niteligiyle de yakindan iliskili bir deneyim haline geldigini gostermektedir.

Yogun kent ile kirsal bolgeler arasindaki yiiksek siklikli yalnizlik farki yalnizca 1 puan diizeyindedir.
Ara sira diyenlerin orani yogun ve orta yogun kentte %40, kirda %36; yalnizligi hig yasamadigini
belirtenlerin orani ise kirda %43, orta yogun kentte %39 ve yogun kentte %37 dizeyindedir. Bu
gortinum, yalnizhigin fiziksel cevre veya kentlesme diizeyinden ¢ok, sosyal iliskilerin niteligiyle iligkili
bir deneyim oldugunu giicli bicimde diistindirmektedir. Kentte kalabalik icinde yasamanin yalnizligi
artirdigl yoniindeki beklenti, bu veride karsilik bulmamaktadir.



Grafik 3.8: Cografi Bolgelere Gore Yalmzhk
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“Yalnizhik hissi bolgeler arasinda 14 puan farkhlasiyor”

Grafik 3.8, gecen hafta boyunca yalniz hissetme sikliginin cografi bolgelere gore degistigini ortaya
koymaktadir. Sik yalnizlik bildirimi buyuk 6lgtide gliney ve i¢ bolgelerde yogunlasirken, kuzey ve
bati bélgelerinde bu deneyim cok daha sinirli diizeyde kalmaktadir. Bolgeler arasindaki makas 14
puana ulagmakta olup, bu genislik dnceki gostergelerde gozlenen depresif hissetme (12 puan) ile
Uzglin hissetme (16 puan) farklariyla benzerlikler gostermektedir. Yalnizlik ile olumsuz duygulanim
gostergelerinde bolgeler arasindaki farklarin biydklig birbirine yakindir.

“Yalmzhk en yuksek Gineydogu Anadolu’'da”

Yalniz hissettigini cogu zaman veya her zaman belirttigini ifade edenlerin orani %29 ile en yiiksek
Guneydogu Anadolu'dadir; bu bolgeyi %28 ile Ortadogu Anadolu ve %27 ile Akdeniz yakindan takip
etmektedir. Bu ug bolge, yalnizlik orani %25'in Gzerinde seyreten tek bolgeler olarak tabloda acik
bicimde ayrigmaktadir. Bunlari %24 ile Bati Anadolu ve %23 ile Orta Anadolu izlemekte, dolayisiyla
ic ve glineydogu bolgelerinin olusturdugu bir kusagin yalnizlik agisindan risk tasidigi sdylenebilir. Bu
bolgelerin ayni zamanda onceki grafiklerde de sik depresif ve lizgtin hissetme oranlarinin en yiiksek
oldugu bolgeler arasinda yer almasi, burada rastlantisal olmayan bir drtlismeye isaret etmektedir.
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“En dusuk yalnizhk hissi Dogu
Karadeniz ve Kuzeydogu Anadolu’'da”

Olcegin diger ucunda %15 ile Dogu Karadeniz ve Kuzeydogu Anadolu, %16 ile Bati Marmara acik
bicimde gorilmekte, bu g bolge yalnizlik agisindan en disuk risk grubunu olusturmaktadir. Bu
bolgeleri %17 ile Bati Karadeniz izlemekte, dolayisiyla Karadeniz bolgelerinin bittininde yalnizhk
oranlarinin Tiirkiye genelinin oldukca altinda kaldigi goriilmektedir. istanbul (%21), Dogu Marmara
(%21) ve Ege (%20) ise ortalamaya yakin, orta diizeyde bir tablo sunmaktadir ve bu lg bdlge ne
belirgin bicimde dustk ne de yuksek ucta yer almaktadir. Bati Anadolu ve Orta Anadolu’nun bu orta
grubun hemen uzerinde konumlanmasi, i bolgelerde bile tam bir homojenlik olmadigini, bolge igi
farklilasmanin da goz 6ninde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir.

“Kuzeydogu Anadolu uzuntude yuksek, yalnizhkta dusuk”

Bolgelerin buylk cogunlugunda yalnizlik ortintlsu, depresif ve lzgin hissetme bulgulariyla buyuk
olclide ortlismektedir: Dogu Karadeniz ve Bati Marmara hem yalnizlikta hem dnceki iki duygudurum
gostergesinde dusuk ucta yer alirken, Gineydogu Anadolu ve Ortadogu Anadolu her (i¢ gostergede
de yiksek ucta konumlanmaktadir. Ancak Kuzeydogu Anadolu bu genel oriinttiden belirgin bigcimde
ayrismaktadir; bu bolge lzgun hissetmede %26 ile gorece ylksek bir oran sergilerken, yalnizlikta
%15 ile en dlsiik gruba dahil olmaktadir. Benzer bir egilim daha zayif bicimde Orta Anadolu icin de
gecerlidir; bu bolge depresif hissetmede %27 ile en yuksek orana sahipken, yalnizlikta %23 ile orta
diizeyde kalmaktadir.

Harita 3.1: Cografi Bolgelere Gore Yalmzhk Hissi Ortalamasi

Gecen hafta boyunca ne siklikla yalniz hissettiniz?
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“Yalnmizlik haritas: olumlu duygu haritasinin tersi”

Harita 3.1 detayli bir bicimde degerlendirildiginde, bireylerin kendilerini sosyal veya duygusal olarak
yalniz hissetme sikliginin Turkiye genel ortalamasinin 1,92 dizeyinde gerceklestigi anlasiimaktadir.
Cografi bolgelere gore en yiksek yalnizlik ortalamalarinin sirasiyla 2,07 ile Glineydogu Anadoly,
2,06 ile Ortadogu Anadolu, 1,99 ile Akdeniz ve 1,97 ile Orta Anadolu bolgelerinde dlculdugu
saptanmaktadir. Elde edilen bu hiyerarsik siralamanin, izleyen bolimde sunulan olumlu duygulanim
haritalarindaki dizilimin tam tersi yontinde okunmasi gerektigi dikkat cekicidir. Diger bir deyisle,
pozitif duygularin en seyrek bildirildigi bolgelerin, yalnizlik gibi zorlayict hislerin en sik deneyimlendigi
bolgeler oldugu goze carpmaktadir.

“En dusuk ortalamayi Bat1 Marmara
ve Dogu Karadeniz paylasiyor”

En dusuk yalnizlik hissi ortalamalarina bakildiginda, Bati Marmara ve Dogu Karadeniz bélgelerinin
1,74 puan ile Ulkedeki en distk degeri paylastiklari, onlari 1,82 ortalama ile Bati Karadeniz ve 1,83
ortalama ile Ege bdlgesinin takip ettigi kaydedilmektedir. Yalnizlik hissiyati en yogun olan bolge ile
en az olan bolge arasindaki istatistiksel fark 0,33 puan olarak tespit edilmistir. Yalnizlik olgusunun
cografi dagiliminin, diger pozitif ve negatif ruh saglhgi gostergeleriyle son derece uyumlu ve paralel
bir dogrultuda hareket etmesi, yalnizhgin sadece bireysel ve izole bir duygu durumu olmaktan
ziyade, bireylerin butuncul iyi olug orintisunun bir parcasi olduguna isaret etmektedir.

Bolum Ozeti:

Bulgular, yalnizlig hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenler (%38) ile
ara sira yasadigini belirtenlerin (%39) toplumu neredeyse iki esit kesime ayirdigini; bununla birlikte
yaklasik her bes kisiden birinin (%22) yalnizligi sik deneyimledigini gostermektedir. Yalnizlik cogunluk
icin glindelik hayatin baskin bir temasi olmasa da, belirli bir kesim icin yogun ve stireklilik tasiyan
bir deneyime donusmektedir. Kadinlarda ve genc yas gruplarinda yalnizlik hissi daha yaygindir;
yas ilerledikce yuksek sikhkh yalnizlik orani gerilemekte ve en dislk duzeylerine ileri yasglarda
inmektedir. Yalnizligin en ¢ok genclerde bildirilmesi, bu duygunun fiziksel olarak yalniz kalmaktan
cok, arzulanan ile mevcut sosyal iligkiler arasindaki agikliktan beslendigi yonindeki kavramsal
cerceveyle uyumludur.

Egitim ve gelir dizeyi dustlkce yalnizlik hissi artmakta ve ayrigma egitim olceginin uclarinda
gorulmektedir. Gelir kinhminda da benzer bir dagihm bulunmakta; yalnizligi sik yasayanlarin orani
gelir basamaklari boyunca diizenli bicimde azalmaktadir. Bu 6riinti, sosyal baglarin gliciinin
ekonomik ve kiiltlirel kaynaklarla birlikte hareket ettigini gostermektedir. Medeni durum, yalnizlik
deneyimini en keskin bicimde ayristiran degiskenlerden biridir. Bosanmis veya esini kaybetmis
bireyler yalnizhg agik farkla en yogun yasayan grubu olustururken, evli bireyler en korunakli
gorunumu sergilemektedir. Es kaybi ve bosanma sonrasinda yalnizhgin sureklilik kazanan bir
deneyime donusebilecegi akla gelmektedir.

Mutluluk ve yasam memnuniyetinde erkeklerin gerisinde kalan kadinlar ile duygusal ve islevsel
zorlanmalari en sik bildiren gengler, yalnizligl da daha yogun yasamaktadir. Bu paralellik, yalnizhgin
depresif belirtiler ve diistik iyi oluslaic ice gecen bir deneyim oldugunu dogrular niteliktedir. Yerlesim
tlrine gore yalnizlik hissinde belirgin bir fark gozlenmezken, cografi bolgeler arasinda daha net
bir ayrisma bulunmaktadir; Gliineydogu Anadolu, Ortadogu Anadolu ve Akdeniz'de yogun yalnizhk
daha yuksek, Karadeniz ve Bati Marmara'da ise daha dusuktdr.



I 58 | Verilerle Tiirkiye'de Mutluluk, Yasam Memnuniyeti ve Ruh Saghd

Bolum 4: Mutlu Hissetme ve Hayattan
Keyif Alma

CES-D olgeginin uygulandigl soru setinde olumsuz duygulanim maddelerinin yani sira bireylerin
olumlu duygu durumlarini 6l¢cen iki madde de yer almaktadir. Arastirmada katilimcailara “Gecen
hafta boyunca ne siklikla mutlu hissettiniz?” ve "Gecen hafta boyunca ne siklikla hayattan keyif
aldiniz?” sorulari yoneltildi. Katiimailar “hicbir zaman veya neredeyse higbir zaman®, “ara sira”, “cogu
zaman” ve “her zaman veya neredeyse her zaman" segeneklerinden birini tercih etti. Bu maddeler,
depresif belirtileri dlgmeye yonelik CES-D 8 dlceginin olumlu kutuplu iki maddesidir; kompozit skor
hesaplanirken ters kodlanarak dlcege girmekte, bireylerin psikolojik iyi olusunun olumlu boyutunu
betimlemeleri nedeniyle bu bolimde kendi baslarina ele alinmaktadir. Bu bélimde iki gdstergenin
genel dagilimiile cinsiyet, yas, egitim, gelir, medeni durum, yerlesim tiirl ve cografi bolge kirimlari

sunulmaktadir.

Grafik 4.1: Mutlu Hissetme ve Hayattan Keyif Alma Sikhg
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“Her on kisiden yaklasik dordi olumlu duygular: sik yasiyor”

Grafik 4.1, katilimcilarin mutlu hissetme ve hayattan keyif alma sikliklarinin genel dagilimin
sunmaktadir. Katihmailarin %38'i gegen hafta boyunca cogu zaman ya da her zaman mutlu hissettigini
belirtmektedir. Hayattan keyif alma gostergesinde de bu oran %37'dir. En blyuk grubu ise her
iki gostergede de bu duygular ara sira yasadigini belirtenler olusturmaktadir; bu oran mutlu
hissetmede %51, hayattan keyif almada %48'dir. Toplumun yarisinin olumlu duygulari “ara sira”
yasamasi, duygusal deneyimin ortalama bir yogunlukta seyrettigini gostermektedir. Bu dagihm,
olumlu duygulanimin toplumun geneline yayildigini ancak yogun bicimde yasanan bir deneyim
olmaktan ¢ok aralikli bicimde hissedildigini ortaya koymaktadir.

“Hayattan hi¢ keyif almayanlar, hig
mutlu hissetmeyenlerden fazla”

Mutlu hissetmeyi hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yagamadigini belirtenlerin orani %11,
hayattan keyif almada ise %14'tiir. iki géstergenin dagilimlarinin birbirine oldukca yakin seyretmesi,
olumlu duygularin toplumda benzer bir 6rtintlyle deneyimlendigine onemli bir isaret sunmaktadir.
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Keyif almada "hicbir zaman” diyenlerin paymin mutlu hissetmeye gore 3 puan yuksek olmasi,
iki madde arasindaki baslica ayrimi olusturmaktadir. Olumsuz duygulanim bulgulariyla birlikte
degerlendirildiginde bu tablo, toplumun duygusal gorinimunuin ug degerlerden ¢ok orta yogunluklu
deneyimlerde toplandigini gliclt bigimde distindirmektedir.

Grafik 4.2: Cinsiyete Gore Mutlu Hissetme ve Hayattan Keyif Alma Sikhg
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“Erkekler olumlu duygular: daha sik yasiyor”

Grafik 4.2, mutlu hissetme ve hayattan keyif alma sikliginin cinsiyete gore dagilimini sunmaktadir.
Olumlu duygulari sik yasadigini (“cogu zaman” ile “her zaman veya neredeyse her zaman”)
belirtenlerin oranina bakildiginda, erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiksek bir pozitif duygulanima
sahip oldugu gorilmektedir. Mutlu hissettigini sik belirtenlerin orani erkeklerde %41 iken kadinlarda
%34 seviyesindedir. Hayattan keyif alma gostergesinde de benzer bir durum s6z konusudur; bu
oran erkeklerde %41 iken kadinlarda %33'e gerilemektedir. Yaklasik yedi-sekiz puanlik bu fark,
iki gostergede de tekrarlanarak pozitif duygulanimin erkeklerde daha yogun yasandigina isaret
etmektedir. Boylece negatif duygulanimda kadinlar aleyhine gortlen fark, pozitif duygulanimda
erkekler lehine bir gorinimle bitinlesmektedir.

“Kadinlarda olumlu duygular ara sira bandinda yogunlasiyor”

Grafigin orta bandj, iki cinsiyet arasindaki asil ayrigmanin nerede olustugunu gostermektedir. Olumlu
duygular ara sira yasadigini belirtenlerin orani mutlu hissetmede kadinlarda %55, erkeklerde %48;
hayattan keyif almada ise kadinlarda %52, erkeklerde %45 diizeyindedir. Buna karsilik bu duygulari
hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini sdyleyenlerin orani iki cinsiyette de aynidir:
mutlu hissetmede %11, hayattan keyif almada %14. Bu durum, kadinlarin olumlu duygulari hig
yasamadigini degil, erkeklere kiyasla daha seyrek yasadigini; farkin olcegin disutk ucunda degil,
orta bant ile yuksek ug arasinda olustugunu dogrulamaktadir. Erkeklerin genel mutluluk dizeyi
de kadinlara kiyasla daha yiiksektir. Bu grafikteki olumlu duygulanim farki da ayni yéne 6nemli bir
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isaret sunmaktadir. Uc farkli gdstergenin ayni yonde ayrismasi, cinsiyet temelli duygusal esitsizligin
tek bir 6lcime bagli olmadigini ortaya koymaktadir. Erkeklerde hem genel mutluluk hem de giindelik
olumlu duygular daha yuksek seyrederken, kadinlarda duygusal yik daha belirgin bir gorinim
almaktadir.

Grafik 4.3: Yas Gruplarina Gore Mutlu Hissetme ve Hayattan Keyif Alma Sikhg
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“Ileri yas gruplarinda olumlu duygular daha sik yasamyor”

Grafik 4.3 incelendiginde, mutlu hissetme ve hayattan keyif alma sikliginin ileri yas gruplarinda daha
yogunlastig ortaya ¢lkmaktadir. Mutlu hissettigini "cogu zaman"” ve “her zaman veya neredeyse
her zaman” belirtenlerin toplam orani 55-64 yas grubunda %48 ile zirveye ulasirken, 65 yas ve
uzerinde bu oran %45 olarak gerceklesmektedir. Hayattan keyif alma sorusunda da benzer bir tablo
gorulmekte; 55-64 yasta %47, 65 yas ve uzerinde ise %46'lik bir kesim olumlu duygulari yiksek
siklikta yasadigini ifade etmektedir. Bu durum, yasin ilerlemesiyle birlikte pozitif duygulanimin
arttigina ve ileri yaslarin duygusal iyi olus agisindan daha olumlu bir profil sergiledigine isaret
etmektedir.
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“Genclerin 3'te 1'1 olumlu duygular: yasiyor”

18-24 ve 25-34 yas gruplar, her iki gostergede de olumlu duygulari yiksek siklikta yasama
konusunda en duistik oranlara sahiptir. Her iki yas grubunda da hem mutlu hissetme hem de hayattan
keyif alma oranlari (cogu zaman ve her zaman yanitlarinin toplami) yalnizca %33 seviyesinde
kalmaktadir. Buna karsilik bu gruplarda yanitlarin agirligi 6lcegin orta bandinda toplanmaktadir: ara
sira diyenlerin orani 18-24 yasta mutlu hissetmede %55, hayattan keyif almada %53; 25-34 yasta
ise sirasiyla %54 ve %51 duzeyindedir. Olumlu duygulari hicbir zaman ya da neredeyse higbir zaman
yagamadigini belirtenler ise %12 ile %16 arasinda kalmaktadir.

“Orta yas gruplari olumlu duygulammada
bir gecis donemi sergiliyor”

35-44 ve 45-54 yas gruplarina bakildiginda, genclerden ileri yaslara dogru kademeli bir iyilegsme
egilimi goze carpmaktadir. Hayattan keyif alma gostergesinde yiiksek siklik bildirenlerin orani
35-44 yasta %36'ya, 45-54 yasta ise %39'a yikselmektedir. Mutlu hissetme oranlarinda 45-54
yas grubunda ufak bir dalgalanma (%35) gortilse de, 35-44 yas grubunda bu oran %40 seviyesine
¢tkmaktadir. Bu tablo, orta yaslarin, yasamin ilk yillarindaki yogun distik duygulanimdan cikilip,
ileri yaslardaki daha kalici pozitif duygulanima dogru gidilen bir gecis evresi olarak okunabilecegini
dustndirmektedir.

iki sorunun dagilimi birlikte ele alindiginda, genel egilimin yasla birlikte sekillendigi aciktir. Olumlu
duygular sik yasadigini belirtenlerin orani en geng iki grupta %33'te kalirken, 55-64 yas grubunda
mutlu hissetmede %48'e, hayattan keyif almada %47'ye ¢kmaktadir. Aradaki 14-15 puanlik bu
fark, yaslanmanin getirdigi deneyim, beklentilerin yeniden sekillenmesi veya yasam diizeninin daha
ongordlebilir hale gelmesiyle birlikte bireylerin mevcut durumlarindan daha fazla keyif alabildigini
akla getirmektedir. Sonug olarak, geng yaslar olumlu duygular agisindan daha kisith bir gorinim
sunarken, 55 yas ve tzeri donem duygusal iyi olusun belirgin bicimde gticlendigi bir evre olarak 6ne
ctkmaktadir.

“Egitim yukseldik¢e olumlu duygular artiyor”

Grafik 4.4 incelendiginde, egitim durumu ile pozitif duygulanim arasinda paralellikler oldugu
gorlilmektedir. Mutlu hissettigini “cogu zaman” ve "her zaman veya neredeyse her zaman”
belirtenlerin toplam orani lisansusti mezunlarinda %46 ile en yiksek seviyesine ulasirken, Universite
mezunlarinda bu oran %40 olarak gerceklesmektedir. Hayattan keyif alma sorusunda da benzer
bir tablo mevcuttur; lisansistu egitim alanlarin %45'i, Universite mezunlarinin ise %41'i olumlu
duygular yuksek siklikta yasadigini ifade etmektedir. Bu durum, egitim seviyesi arttik¢a bireylerin
gundelik yasamlarinda pozitif duygulari daha yogun ve sik deneyimledigine isaret etmektedir.

“Bir okul bitirmeyenlerde olumlu duygular dortte bire iniyor”

Grafigin en alt basamaginda ver alan “bir okul bitirmedi” grubu, her iki gostergede de olumlu
duygular yuksek siklikta yasama konusunda en dustk oranlara sahiptir. Bu grupta hem hayattan
keyif alma (%25) hem de mutlu hissetme (%26) oranlari (cogu zaman ve her zaman yanitlarinin
toplami) oldukca sinirl kalmaktadir. Buna karsilik bu duygulari hicbir zaman ya da neredeyse hicbir
zaman yasamadigini belirtenlerin orani hayattan keyif almada %25, mutlu hissetmede ise %23 ile
biutin egitim gruplarinin Uzerindedir; ara sira diyenler ise %50 ve %51 ile yanitlarin en kalabalk
bandini olusturmaktadir. Formel egitimin olmamasi, olumlu duygu durumunun seyreklesmesiyle
ortismektedir.
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Grafik 4.4: Egitim Dlizeyine Gore Mutlu Hissetme ve Hayattan Keyif Alma Sikhgi

Gegen hafta boyunca ne siklikla...
Mutlu hissettiniz?
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ilkokul | %20 %34

Bir okul bitirmedi | %25 %25

“Egitimin iki ucunda olumlu duygu
sikhigr yaklasik 20 puan farkhlasiyor”

ilkokuldan liseye dogru giden orta egitim kademelerine bakildiginda, bazi gruplar arasinda ufak
dalgalanmalar yasansa da (6rnegin mutlu hissetme sorusunda ilkokul grubunun ortaokula kiyasla
gorece daha yiiksek bir oran sunmasi gibi) genele yayilan bir iyilesme egilimi dikkat cekmektedir.
Olumlu duygulari sik yasadigini belirtenlerin orani, “bir okul bitirmedi” grubunda %25-%26 bandinda
kalirken ilkokul mezunlarinda %34-%38'e, lise mezunlarinda ise %36-%38'e yukselmektedir. Bu
durum, orta egitim kademelerinin, en alt grubun yogun seyrek duygulanimrile en tst grubun yiksek
pozitif duygulanimi arasinda bir kopru ve gegis evresi profili sergiledigini gostermektedir.

“Olumlu duygular lisansusti mezunlarinda en yuksek”

iki sorunun dagilimi en alt ve en (ist egitim gruplari ekseninde birlikte ele alindiginda, egitimin
duygusal iyi olug Gzerindeki roli ortaya ¢gikmaktadir. Aradaki yaklasik 20 puanlik bu fark, egitim
duizeyinin ylkselmesinin sadece sosyoekonomik kosullari degil, bireylerin psikolojik dayanikhligini,
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gundelik hayattaki duygusal iyi oluglarini ve hayattan aldiklari tatmini ile de iligkili olabilecegi
dusunulmektedir. Herhangi bir okulu bitirmeyenlerde %25-%26 bandinda kalan sik pozitif duygulanim
oranlari, lisanslstl egitim gorenlerde %45-%46 seviyelerine kadar ¢lkmaktadir.

Grafik 4.5: Gelir Diizeyine Gore Mutlu Hissetme ve Hayattan Keyif Alma Siklig

Gegen hafta boyunca ne siklikla...
Mutlu hissettiniz?
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Alt-orta gelir | %12 %37

Dislk gelir | %19 %30

Cok disik gelir | %22 %29

“Gelir arttik¢a olumlu duygular artiyor”

Grafik 4.5, gelir dizeyi ile mutlu hissetme ve hayattan keyif alma sikligi arasinda belirgin bir
farklilasma oldugunu gostermektedir. Olumlu duygulari sik yasadigini (“cogu zaman” ve “her zaman
veya neredeyse her zaman"”) belirtenlerin toplami incelendiginde, gelir diizeyi ylikseldikce oranlarin
genel olarak arttig) goriilmektedir. Mutlu hissettigini sik belirtenlerin orani cok dustk gelir grubunda
%31 iken, yiksek gelir grubunda %50'ye ¢ikmaktadir. Hayattan keyif alma gostergesinde de benzer
bir egilim gorulmekte; cok dusuk gelir grubunda %29 olan yuksek siklik orani, yiksek gelir grubunda
%52'ye ulagmaktadir. Bu dagilim, yuksek gelir gruplarinda olumlu duygularin daha sik bildirildigine
isaret etmektedir.
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“Cok dusuk gelir grubunda olumlu
duygular daha seyrek bildiriliyor”

Cok dusuk gelir grubunda, her iki gostergede de olumlu duygulari seyrek yagama oranlari en yiksek
seviyededir. Bu duygulari hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yagamadigini belirtenlerin orani
hayattan keyif almada %22, mutlu hissetmede ise %19 ile biitlin gelir gruplarinin tGzerindedir; ara
sira diyenler ise %49 ve %50 ile yanitlarin yarisina yakinini olusturmaktadir. Boylece cok dustik gelir
grubunda olumlu duygular agirlikl olarak dlcegin orta bandinda toplanmaktadir. Bu dagilim, ekonomik
kosullar ile duygusal iyi olug arasinda belirgin bir farklilagma bulunduguna isaret etmektedir.

“Yuksek gelir grubunda hayattan
sik keyif alanlarin orani %52"

iki sorunun dagilimi en diisiik ve en yiiksek gelir gruplari karsilastirilarak degerlendirildiginde belirgin
farklihklar goriilmektedir. Hayattan keyif alma gostergesinde cok dislk gelir grubunda %29 olan
sik yasama orani yuksek gelir grubunda %52'ye yukselmekte ve iki ug arasinda 23 puanlik fark
olugmaktadir. Mutlu hissetme sorusunda ise oran %31'den %50'ye yikselmekte ve fark 19 puan
olmaktadir. Alt-orta ve orta gelir gruplari da bu iki ug arasinda genel olarak kademeli bir gecis
sergilemektedir. Bu gorinum, gelir diizeyi yiikseldikce olumlu duygularin daha sik bildirildigini
gostermektedir.

Grafik 4.6: Medeni Duruma Gore Mutlu Hissetme ve Hayattan Keyif Alma Sikhgi

Gegen hafta boyunca ne siklikla...
Mutlu hissettiniz?
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“Evli bireylerde olumlu duygulamm daha yuksek”

Grafik 4.6, mutlu hissetme ve hayattan keyif alma sikliginin medeni duruma gére dagihmini
sunmaktadir. Olumlu duygulari "cogu zaman” ve "her zaman” yasadigini belirtenlerin toplam orani
incelendiginde, evli bireylerin diger gruplara kiyasla daha yiiksek bir pozitif duygulanima sahip
oldugu gortlmektedir. Mutlu hissettigini sik belirtenlerin orani evlilerde %40 iken, hayattan keyif
alma oraninda bu seviye %39 olarak gerceklesmektedir. Evli bireylerin her iki gostergede de one
ctkmasi, evliligin duygusal iyi olusu destekleyen ve pozitif duygulanimi artiran bir islev gordugline
isaret etmektedir.

“Olumlu duygulari hi¢ yasamayanlar en
cok bosanmis veya esini kaybetmislerde”

Olumlu duygulari yuksek sikhkta yagsama orani bosanmis veya esini kaybetmis bireyler ile hig
evlenmemisg bireylerde oldukga yakin ve gorece dusuk seviyelerdedir. Mutlu hissettigini sik
belirtenlerin orani hi¢ evlenmemislerde %32, bosanmis/esi vefat etmis bireylerde ise %33'tdr.
Hayattan keyif alma gostergesinde ise bu oranlar sirasiyla %34 ve %32 diizeyinde kalmaktadir. Buna
karsilik iki grup olcegin disiik ucunda ayrismaktadir: olumlu duygular hicbir zaman ya da neredeyse
hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani bogsanmis veya esini kaybetmis bireylerde her iki
gostergede de %19 iken, hi¢c evlenmemislerde mutlu hissetmede %12, hayattan keyif almada %14
dizeyinde kalmaktadir. Bu durum, yalniz yagamanin veya evlilik baginin bulunmamasinin pozitif
duygulanim sikhgini belirgin bigcimde sinirlandirdigini; es kaybi ve boganmanin ise olumlu duygularin
tumdyle disinda kalma riskini artirdigini gostermektedir.

“Evlilerde olumlu duygular daha
yuksek, zorlanma daha duguk”

Onceki béliimlerde evli bireylerin uyku sorunlari ve genel islevsellik kaybini en az yasayan grup
oldugu gorulmustu. Bu grafikteki olumlu duygulanim farki da benzer bir yone isaret etmektedir.
Evlilerin negatif islev kayiplarinda en distk, pozitif duygulanimda ise en ylksek oranlara sahip
olmasi, medeni durumun ruh saglhg tzerindeki bitlncdl etkisini ortaya koymaktadir. Kesisen bu
bulgular, evliligin sadece zorlanmalara karsi bir yardimci olmakla kalmayip, gtindelik yasamdan
alinan keyif ve mutlulugu da besledigini disundurmektedir.
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Grafik 4.7: Yerlesim Yerine Gore Mutlu Hissetme ve Hayattan Keyif Alma Sikhg

Gegen hafta boyunca ne siklikla...
Mutlu hissettiniz?

1
%53
1
%48
1
%48

Yogun kent | %10 %37

Orta yodun kent = %14 %38

%40

Kir | %12

Hayattan keyif aldiniz?
1
%49
1
%46
1
%47
1
[l Hicbir zaman veya neredeyse higbir zaman

Ara sira

Il Cogu zaman
[l Her zaman veya neredeyse her zaman

Yogdun kent | %14 %37

Orta yogun kent = %16 %37

Kir = %14 %39

“Olumlu duygular kirda biraz daha yuksek”

Grafik 4.7, mutlu hissetme ve hayattan keyif alma sikliginin yerlesim turtine gore dagilimini
sunmaktadir. Mutlu hissettigini cogu zaman ya da her zaman belirtenlerin orani kirsal bolgelerde %40,
orta yogun kentlerde %38, yogun kentlerde ise %37 dizeyinde bulunmaktadir. Hayattan keyif alma
gostergesinde de kirsal bolgeler %39 ile biraz daha one ¢ilkmakta; yogun kentlerde bu oran %37'de
kalmaktadr. iki-iic puanlik farklar, yerlesim tiirlerine gére olumlu duygulanimdaki farklilasmanin
oldukga sinirh kaldigini gostermektedir. Farklar sinirli olmakla birlikte, kirsal bolgelerde olumlu
duygulanimin bir miktar daha yiksek oldugu gorulmektedir.

“Kent-kar farki her iki gostergede de benzer dizeyde”

Genel mutluluk diizeyinde de kirsal bolgelerde kentlere kiyasla daha yiiksek oranlar gozlenmektedir;
bu grafikte de benzer bir yon izlenmekle birlikte farklar birkagc puan dizeyinde kalmaktadir. Genel
mutluluk degerlendirmesinde gorilen kir avantaji, gtindelik olumlu duygulara daha sinirli bicimde
yansimaktadir. Bu daralma, yerlesim tiriine gore farklilagmanin giindelik olumlu duygularda genel
yasam degerlendirmelerine kiyasla daha sinirli olduguna isaret etmektedir.

“Olumlu duygular bolgeler arasinda farkhlasiyor”

Grafik 4.8, hayattan keyif alma ve mutlu hissetme sikliginin cografi bolgelere gore onemli olclide
farklilastigini gostermektedir. Her iki gostergede de sik olumlu duygulanim bildirimi bati ve kuzey
bolgelerinde yukselirken, i¢ ve guney bdlgelerinde daha sinirli diizeyde kalmaktadir. Bolgeler
arasindaki makas hayattan keyif almada 22 puana, mutlu hissetmede ise 26 puana ulagsmaktadir;
bu genislik, cografyanin 6znel iyi olug gostergelerinde de glclu bir ayirt edicilik tasidigina isaret
etmektedir.
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Grafik 4.8: Cografi Bolgelere Gore Mutlu Hissetme ve Hayattan Keyif Alma Sikhg
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“Keyif alma en sik Bati Marmara’da”

Hayattan keyif aldigini cogu zaman veya her zaman belirtenlerin orani %49 ile en yiksek Bati
Marmara'dadir; bu bolgeyi %47 ile Ege ve %43 ile Bati Karadeniz izlemektedir. Dogu Karadeniz (%42)
ve istanbul (%41) da ortalamanin (izerinde bir gériiniim sunmaktadir. En diisiik oranlar ise %27 ile
Kuzeydogu Anadolu ve Glineydogu Anadolu'da gorilmekte, bu bolgeleri %31 ile Akdeniz ve Ortadogu
Anadolu izlemektedir. ic ve giineydogu bolgeleriile kiyi bolgeleri arasindaki bu ayrim, hayattan keyif
alma sikhiginin mekansal 6rintisuni 6zetlemektedir.

“Mutlu hissetmede Ege ilk sirada”

Mutlu hissettigini sik yasadigini belirtenlerin orani %52 ile en ylksek Ege'dedir; bu bolgeyi %51
ile Bati Marmara izlemektedir. istanbul, Orta Anadolu, Bati Karadeniz ve Dogu Karadeniz %40
ile ortalamaya yakin bir diizeyde kalmaktadir. Olcegin diger ucunda %26 ile Giineydogu Anadolu
yer almakta, bu bolgeyi %31 ile Bati Anadolu ve Ortadogu Anadolu, %34 ile Kuzeydogu Anadolu
izlemektedir. Akdeniz'de bu oran %32, Dogu Marmara'da ise %38 diizeyindedir.

“Mutluluk ve keyif alma en ¢ok
Kuzeydogu Anadolu’'da ayrisiyor”

Bolgelerin buyik bolimunde hayattan keyif alma ve mutlu hissetme oranlari birbirine yakin
seyretmekte; ayni bolgeler her iki gostergede de olumlu ya da olumsuz ugta yer almaktadir. Bununla
birlikte bazi bolgelerde iki gosterge ayrigmaktadir. Ege’de mutlu hissetme (%52) hayattan keyif
almanin (%47) Gzerine cikarken, Kuzeydogu Anadolu’da da benzer bir fark goriilmektedir.

“Olumlu ve olumsuz duygu gostergelerinde
bolgesel farkhlasma benzer bir yon izliyor”

Bu grafikte hayattan keyif alma ve mutlu hissetmede en yiiksek oranlara sahip olan Ege, Bati
Marmara ve Dogu Karadeniz, lizgtin ve depresif hissetmede de en disiik oranlarin gorildigi bolgeler
arasindaydi. Benzer bicimde, burada en dustk olumlu duygulanim oranlarina sahip olan Kuzeydogu
Anadolu, Guneydogu Anadolu, Akdeniz ve Ortadogu Anadolu, tzgln ve depresif hissetmede en
ylksek oranlarin bildirildigi bolgelerdir. Bu tutarllik, pozitif ve negatif duygulanim gostergelerinin
bélgesel dlizeyde birbirini tamamlayan bir dagilim sergiledigini ortaya koymaktadir.

“Mutlu hissetmede ilk sirayi Ege ve Bati Marmara paylasiyor”

Harita 4.1 genel olarak degerlendirildiginde, bireylerin gectigimiz bir haftalik zaman dilimiicerisinde
mutlu hissetme sikligina iligkin Turkiye genel ortalamasinin 2,38 bandinda yer aldigi gorilmektedir.
Bu madde baglaminda 6lgegin ylksek ucu pozitif bir duygu durumuna ve olumlu bir tabloya
isaret etmektedir. Arastirma verilerine gore, cografi bolgeler arasinda en ylksek mutlu hissetme
ortalamasini 2,58 degeriyle tlkenin batisinda yer alan Ege ve Bati Marmara bolgeleri paylasmaktadir.
Bu lider gruptaki bolgeleriise 2,46 ortalama ile Dogu Karadeniz ve 2,43 ortalamaile Dogu Marmara
yakindan takip ederek Ust siralardaki egilimi desteklemektedir. Bu bulgular, olumlu duygusal
yasantilarin Glkenin kiyi seritlerinde daha yogun deneyimlendigine dair bir egilimi yansitmaktadir.



Harita 4.1: Cografi Bolgelere Gore Mutlu Hissetme Ortalamasi

Gecen hafta boyunca ne siklikla mutlu hissettiniz?

SRS Bati Karadeniz
2,42
Y] 2,39 Dogu Karadeniz 5
ati Marmara Dogu Marmara 2,46 Kuzeydogu Anadolu
2,58 243 2,24
Bati Anadolu ©Orta Anadolu \
2,31 2,40 Ortadogu Anadolu
2,58 Akdeniz Giineydogu Anadolu
2,30 2,16
Tuarkiye ortalamasi: 2,38
[ I -
Hicbir zaman Her zaman

“En dusuk ortalama Guneydogu Anadolu’da”

En dusuk mutlu hissetme ortalamalari bolgesel olarak incelendiginde; Glineydogu Anadolu’nun 2,16,
Kuzeydogu Anadolu’nun 2,24, Ortadogu Anadolu'nun 2,27 ve Akdeniz bdlgesinin 2,30 ortalama
ile listenin alt siralarinda yer aldig dl¢tilmektedir. En ylksek mutlu hissetme degerine sahip bdlge
ile en diisik degere sahip bolge arasindaki 0,42 puanlk devasa fark, dortli dlgek kullanilarak
sorulan butin psikolojik maddeler icerisindeki en genis cografi araligi olusturmaktadir. Ortaya gikan
bu belirgin tablo, pozitif duygularin deneyimlenme sikliginin, olumsuz belirtilere kiyasla cografi
bolgelere gore cok daha gticli ve belirgin bir bicimde farkhlastigini distindtirmektedir.

“Bati Karadeniz hayattan keyif almada ust siralara gikiyor”

Harita 4.2 incelendiginde, bireylerin genel olarak hayattan keyif alma sikliginin Tirkiye buttndnde
2,34 duzeyinde bir ortalamaya sahip oldugu ortaya konulmaktadir. En yiksek keyif alma ortalamasi
2,53 puan ile tipki bir 6nceki maddede oldugu gibi Ege bolgesinde kaydedilirken; Bati Karadeniz
2,52, Bati Marmara ve Dogu Karadeniz bolgeleri ise 2,51'lik ortalamalarla bu bdlgenin hemen
ardinda siralanmaktadir. Bati Karadeniz bdlgesinin bu spesifik maddede (st siralara dogru yiikselis
gostermesi, mutlu hissetme haritasinin genel dagihm yapisina gore istatistiksel agidan gozlemlenen
tek ve en dikkat cekici farklilik olarak burada one ¢ikmaktadir. Bunun disindaki dizilim ise blyik
oranda paralellik sergilemektedir.



Harita 4.2: Cografi Bolgelere Gore Hayattan Keyif Alma Ortalamasi

Gecen hafta boyunca ne siklikla hayattan keyif aldiniz?

SRS Bati Karadeniz
2,40 n
Y] 2,52 Dogu Karadeniz 5
ati Marmara Dogu Marmara 2,51 Kuzeydogu/Anadolu
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[ I -
Hicbir zaman Her zaman

“En dusuk ortalamay: Gineydogu
ve Kuzeydogu Anadolu paylasiyor”

Olcegin alt ucuna inildiginde, Giineydogu Anadolu ile Kuzeydogu Anadolu bélgelerinin 2,13 gibi
dustk bir ortalama degerde esitlenerek son sirayi birlikte paylastiklari gorilmektedir. Bu iki bolgeyi
ise 2,22 ortalama ile Akdeniz ve 2,25 ortalama ile Ortadogu Anadolu izlemektedir. Bireyin ruh
sagligina dair iki farkli olumlu duygulanim maddesinin, neredeyse birebir ayni cografi bolgeleri ayni
alt ve Ust uglara istikrarli bir sekilde yerlestirmesi, pozitif duygu durumlarinin paralel seyrettigine
isaret etmektedir.

Bolum Ozeti:

Olumlu duygulanim bulgulari, toplumun yarisina yakininin mutlu hissetme ve hayattan keyif
almayi ara sira yasadigini; yaklasik her on kisiden dorduniin ise bu duygulari sik deneyimledigini
gostermektedir. Olumlu duygulari hic yasamadigini belirtenler ise sinirl bir kesimi olusturmaktadir.
iki gdstergenin dagilimlarinin birbirine oldukca yakin seyretmesi, mutlu hissetme ile hayattan keyif
almanin toplumda benzer bir 6rintlyle deneyimlendigine isaret etmektedir.

Bu tablo, duygusal deneyimin toplum genelinde ug degerlerden cok orta yogunlukta toplandigini
gostermektedir. Olumlu duygularin yaygin ancak aralikh bicimde yasanmasi, olumsuz duygulanim
bolimindeki gortinimin ayna gorintisu gibidir: nasil Gzlntd ve depresif hissetme cogunluk igin
sik yasanan deneyimler degilse, yogun bir mutluluk hali de toplumun geneline yayilmis degildir.

Bolumun dikkat cekici bulgularindan biri, glindelik duygu durumu ile genel mutluluk degerlendirmesi
arasindaki farktir. Kendini genel olarak mutlu tanimlayanlarin orani, gecen hafta olumlu duygulari



sik yasadigini belirtenlerin belirgin bicimde tGzerindedir. Bu ayrim, bireylerin hayatlarina iligkin genel
yargilarinin anlik deneyimlerinden daha olumlu olabildigini; mutlulugun bir degerlendirme olarak,
gundelik bir deneyim olmasindan daha yaygin bicimde sahiplenildigini gostermektedir.

Gelir duzeyi yukseldikce olumlu duygulari sik yasayanlarin orani belirgin bicimde artmakta; hayattan
keyif almada gelir gruplar arasindaki makas daha da genislemektedir. Ekonomik kosullarin yalnizca
olumsuz duygularin sikhigiyla degil, olumlu duygularin yasanma yogunluguyla da iligkili olmasi,
gelirin duygusal iyi olusun her iki yonu tzerinde de bir rol oynadigini distindurmektedir.

Medeni durum kiriminda evli bireyler her iki gostergede de en olumlu grubu olustururken, olumlu
duygular hi¢ yasamadigini belirtenler en cok bosanmis veya esini kaybetmis bireyler arasindadir.
Bu gorinum, olumsuz duygulanim boliminde ortaya ¢ikan oruntuyle tutarli ancak ters yonli bir
dagilima isaret etmekte; es kaybi ve boganma deneyiminin duygusal iyi olusun hem olumlu hem
de olumsuz boyutunda karsilik buldugunu gostermektedir.

Cinsiyet, yas, egitim, yerlesim yeri ve bolge kirllimlari birlikte degerlendirildiginde, olumlu duygulani-
min da diger gostergelerle biyiik dlglide ayni toplumsal eksenler tizerinde sekillendigi goriilmektedir.
Erkekler, yiiksek egitim gruplari ve bati/kuzey bolgeleri olumlu duygular daha sik yasarken; kadinlar,
diistk egitim gruplari ile i¢ ve glineydogu balgeleri daha sinirli bir gériinim sergilemektedir. Yas
kiriminda ise gundelik olumlu duygularin ileri yas gruplarinda daha sik bildirilmesi, genel mutluluk
degerlendirmesindeki yas oruntusuiyle ortismektedir; her iki gosterge de en yiksek diizeyine 55-64
yas grubunda ulagmakta ve 65 yas ve tzerinde bir miktar gerilemektedir.
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Bolum &: CES-D 8 Kompozit Skor ve
Uluslararasi Karsilastirma

Radloff (1977)" tarafindan gelistirilen Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olcegi (CES-D)
klinik bir tani koymaktan ziyade, genel poptilasyondaki glincel depresif semptomatoloji diizeyini
olgmek amaciyla tasarlanmis bir 6z-bildirim aracidir. Orijinal dlcek depresif duygudurum, caresizlik
ve uyku bozuklugu gibi bilesenleri degerlendirmek icin daha once gecerliligi dogrulanmis klinik
envanterlerden secilen 20 maddeden olussa da, Avrupa Sosyal Arastirmasi (ESS) dlcegin 8 maddelik
kisaltiimis bir versiyonunu (CES-D 8) kullanmaktadir. Bu kisaltiimis dlcek; goriismeden dnceki hafta
icinde deneyimlenen "yalniz hissetme”, “lizgtin olma” veya “her seyin bir caba gerektirdigi hissi”
gibi spesifik semptomlarin sikligini ve siddetini degerlendirmekte olup, kiimdlatif puanlar O ile 24
arasinda degismektedir.

ESS, farkli Avrupa ulkeleri arasindaki depresyon yayginliginin dogru bir sekilde tahmin edilmesini
saglamak ve Ulkeler arasi karsilastinlabilir veri eksikligini gidermek amaciyla 6zellikle CES-D 8
formunu kullanmaktadir. Bu standardize edilmis 6lciim aracinin kullanimi, aragtirmacilarin depresif
semptomlarin sikligini tahmin etmelerine; cinsiyet ve kiiltlrel farkliklar baglaminda katiimci tlkeler
arasinda gecerli karsilagtirmalar yapmalarina olanak tanir. 8 maddelik versiyonun bu tur genis
olcekli populasyon taramalarinda ozellikle tercih edilmesinin nedeni, uygulama suresini en aza
indirip katiimci tGzerindeki yuku azaltirken uzun versiyonla kiyaslanabilir diizeyde kabul edilebilir
psikometrik dzellikleri (givenilirlik ve gecerlilik) korumasidir.

Bu dogrultuda, TGSS 2024 calismasi kapsaminda, katilimcilarin depresif belirti sikhgini ve siddetini
olcimlemek amaciyla uluslararasi literatlirde gecerliligi kabul gérmiis olan CES-D 8 (Epidemiyolojik
Calismalar Merkezi Depresyon Olcegi-Kisa Form) kullaniimistir. Onceki dért boliimde tek tek ele
alinan sekiz madde — olumlu kutuplu mutlu hissetme ve hayattan keyif alma maddeleri ters
kodlanarak — birlestirilmis; katiimcilarin verdikleri yanitlar hesaplanarak O ile 24 puan arasinda
degisen kompozit bir depresyon skoru elde edilmistir. Ulkeler arasi karsilastirmalarda, CES-D 8
ortalama puanlarinin ESS turlari arasinda degisebilmesi nedeniyle, TGSS 2024'e zaman bakimindan
en yakin veri seti olan ESS Round 11 (2023) esas alinmistir®. ESS'in sonraki turlarinda bu tlke
ortalamalari giincellenebileceginden, asagida sunulan uluslararasi karsilastirma Round 11 (2023)
verisine ozgudur.

" Radloff, L. S. (1977). The CES-D Scale: A self-report depression scale for research in the general population. Applied
Psychological Measurement, 1(3), 385-401. https:/doi.org/10.1177/014662167700100306

* European Social Survey European Research Infrastructure (ESS ERIC). (2026). ESS round 11 - 2023. Social inequalities
in health, Gender in contemporary Europe. Sikt - Norwegian Agency for Shared Services in Education and Research.
https:/doi.org/10.21338/ess11-2023
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Grafik 5.1: Ulkeler Arasi CES-D 8 Puanlari
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“Turkiye, karsilastirilan tilkeler arasinda
en yuksek depresyon puanina sahip”

Elde edilen veriler 1siginda olusturulan Grafik 5.1 incelendiginde, Turkiye'nin depresif belirti diizeyi
bakimindan ESS Round 11 ulkeleriyle karsilastirildiginda en Ust sirada yer aldigi acik bigimde
goriilmektedir. Tiirkiye'yi sirasiyla Portekiz (6,88), italya (6,09) ve Birlesik Krallik (5,84) izlemektedir.
Buna karsilik Belcika (5,25), izlanda (5,04) ve isvec (5,02) orta siralarda konumlanirken, Fransa
(4,88), Avusturya (4,87) ve Finlandiya (4,85) daha dislk ortalamalara sahiptir. Uluslararasi
karsilastirma, Turkiye'deki ortalama duizeyin ulkeler arasi konum acisindan da dikkat ¢ekici oldugunu
ortaya koymaktadir. Karsilastirma grubunda en duslk ortalama CES-D 8 puani ise Slovenya'da
gorllmektedir (4,80).

Bu dagilim, Tirkiye'nin yalnizca grup ortalamasinin tizerinde yer almadigini, ayni zamanda en
yakin Ulke olan Portekiz'in de onlne gecerek dikkat ¢ekici bicimde ayristigini ortaya koymaktadir.
Bu konum, onceki bolimlerde tekil gostergelerde izlenen tablonun bilesik skora da yansidigini
gostermektedir. Kompozit skor, tekil belirtilerdeki daginik farklari tek bir 6lctide toplayarak genel
yUkun bayukligunt gorindr kilmaktadir. Karsilastirmadaki diger Glkelerin ortalamalarinin yaklasik
4,8-6,9 bandinda kiimelendigi dikkate alindiginda, Turkiye'nin 9 puanin tzerindeki degeri belirgin
bicimde ayrismaktadir. Tlrkiye ile Slovenya arasindaki farkin 4,56 puana ulasmasi, tlkeler arasinda
depresif belirti dizeyleri bakimindan kayda deger bir farklilasma bulunduguna onemli bir isaret
sunmaktadir.



Sonuc olarak, Tirkiye'nin 9,36'lik ortalama CES-D 8 puani, karsilastirmaya dahil edilen lkeler
arasinda en yuksek dizeye isaret etmekte ve Turkiye toplumunun ruh sagligi gostergeleri bakimindan
daha kirllgan bir gortinim sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, 6nceki bolimlerde tekil
gostergeler diizeyinde izlenen kirilganliklarin birikimli bir sonucu olarak okunabilir. Ulke ici kirnlimlarda
gozlenen cinsiyet, yas, egitim ve gelir farklar, bu yiksek ortalamanin toplumun btiintine esit
dagiimadigini hatirlatmaktadir. Dolayisiyla uluslararasi siralamadaki bu konum, hem tilkeler arasi
hem de ulke ici esitsizliklerle birlikte degerlendirilmelidir.

Harita 5.1: Cografi Bdlgelere Gore Ortalama CES-D 8 Depresyon Puani

CES-D 8 depresyon olcegi bolge ortalamalari (0-24)
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“En yuksek depresyon puani Guneydogu Anadolu’da”

Harita 5.1 bitinilyle incelendiginde, depresyon dizeyini dlgmek lzere sekiz ayri maddeden
olusan kapsamli CES-D 8 dlgeginin O ile 24 puan arasinda degisebilen bolgesel ortalamalarinin,
Tarkiye geneli icin 9,36 diizeyinde konumlandigi gortlmektedir. Tekil maddeler Gzerinden yapilan
analizlerde cografi bolgelerin zaman zaman siralama degistirdigi gozlemlenirken; sekiz maddenin
birlestiriimesiyle elde edilen bu kompozit puanda ortaya gikan gorinimtn son derece dizenli ve
belirgin bir hat ¢izdigi dikkat cekmektedir. Bu genel toplama gore en yiiksek depresyon risk puanlari
10,25 ortalama ile Glineydogu Anadolu, 10,12 ile Orta Anadolu, 10,09 ile Akdeniz ve son olarak
9,96 ile Ortadogu Anadolu bdlgelerinde yogunlagmaktadir.

“En dusuk depresyon puan Bati Marmara'da”

Olgegin en diisiik degerlere isaret eden alt ucuna odaklanildiginda, Bati Marmara bélgesinin 7,73
gibi genel ortalamanin oldukga altinda bir puanla acik ara en dustk depresyon belirti diizeyine sahip
oldugu anlasilmaktadir. Bu gorece olumlu tabloyu sunan bolgeyi sirasiyla 8,22 ortalamaile Ege, 8,42
ortalama ile Dogu Karadeniz ve 8,69 ortalama ile Bati Karadeniz bolgeleri izlemektedir. Metropol
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yasantisinin yogun oldugu istanbul 9,45 puanlik bir ortalamayla Tiirkive genel ortalamasinin cok
hafif tzerinde bir konumda vyer alirken; Dogu Marmara bélgesi 8,93 puanlik ortalamasiyla genel
ulke ortalamasinin hemen altinda kalarak ortalama bir ruh sagligi profili cizmektedir.

“Guneydogu Anadolu ile Bati Marmara arasinda 2,5 puan fark”

Ulke icerisindeki en diisiik puanl bolge olan Bati Marmaraile en yiiksek puanli Giineydogu Anadolu
bélgesi arasindaki istatistiksel fark tam 2,52 puana kadar ulagmaktadir. Bu yiiksek deger, toplamda
24 puanlik sinirlart olan olgegin %10'Iuk bir kesitine karsilik gelerek ciddi bir farklilasmayi ifade
etmektedir. Bireysel belirti maddelerinde dortli 6lcek bazinda uglar arasi farklar nispeten dar
bantlarda kalirken, sekiz madde butunsel bir yaklagimla toplanip analiz edildiginde ayni yonlu kiguk
farklarin birikerek katlandigi ve bolgesel ruh sagligi ayrigsmasinin son derece net, belirgin ve carpici
bir hale geldigi acikca gorilmektedir.



Bolum 6: Endise ve Problemlerle Basa
Cilkamama Hissi

Endise, bireyin gelecekte gerceklesmesi muhtemel olumsuz durumlara iliskin tekrarlayan ve
durdurulmasi gli¢ diislince akisini ifade eden bilissel bir strectir. Sinirl diizeyde kaldiginda kisiyi
hazirlikl olmaya yonlendiren islevsel bir uyari gorevi gorirken, sureklilik kazandiginda ve kontrol
edilemez hale geldiginde kaygi ve depresif belirtilerin en temel bilesenlerinden birine donigmektedir.
Endiseyle yakindan iligkili bir diger gosterge ise bireyin karsilastigl problemlerin tUstesinden
gelebilecegine duydugu inanctir. Kisinin kendi basa ¢ikma kapasitesine iliskin algisi zayifladiginda
sorunlar, nesnel agirliklarindan bagimsiz olarak bas edilemez bigimde deneyimlenmeye baslamakta;
bu durum caresizlik hissiyle birleserek ruh sagligi agisindan kirilgan bir zemin olusturmaktadir. Bu
yoniyle endisenin kontrol edilebilirligi ile problemler karsisinda hissedilen yeterlilik, bireyin gindelik
psikolojik yikunu anlamak agisindan tamamlayici iki gosterge sunmaktadir.

Bu bolimde, katilimailarin gecen hafta icinde yasadiklari endise ve basa ¢ikamama deneyimlerine
iliskin degerlendirmeler ele alinacaktir. Arastirmada katilimcilara gectigimiz hafta boyunca ne
kadar sureyle endiselenmeyi durduramadiklarini ya da kontrol edemediklerini ve ne kadar suireyle
problemlerinin tUstesinden gelemeyeceklerini hissettikleri soruldu; katilimcilardan bu durumlari
“hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman’, “ara sira’, “¢cogu zaman” ve “her zaman veya neredeyse
her zaman" seceneklerinden olusan dortlu bir dlcek Gzerinde degerlendirmeleri istendi. Analizlerde
bu degerlendirmeler, grafiklerin de cizildigi ¢ bant tzerinden sunulmaktadir: "hicbir zaman veya
neredeyse hicbir zaman” secenegi dlgegin duslk ucunu, “ara sira” segenegi kendi basina orta bandi,
"cogu zaman" ile "her zaman veya neredeyse her zaman" secenekleri ise yliksek siklikli deneyimleri
ifade etmektedir. “Ara sira” yaniti diistik ucla birlikte toplanmamakta, dortli dlcegin gercek orta
basamag olarak ayri okunmaktadir. Bu iki madde, onceki bolimlerde ele alinan CES-D 8 depresyon
olceginin sekiz maddesi arasinda yer almamakta ve kompozit skora girmemektedir; veri setinde
kendi soru kalibiyla ayrica sorulmus olup dlgegin duygusal ve islevsel belirtilerine iliskin tabloyu
bilissel zorlanma tarafindan tamamlamaktadir.

Grafik 6.1: Endige ve Problemlerle Basa Cikamama Sikligi
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“Her bes kisiden biri endiseyi durduramiyor”

Grafik 6.1'de yer alan iki gosterge de ug¢ bant halinde okunmaktadir. Endiselenmeyi durduramama
maddesinde katimcilarin %36'si bu durumu higbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman, %41'i ara
sira, %22'si ise cogu zaman ya da her zaman yasadigini belirtmektedir. Problemlerin stesinden
gelememe maddesinde ayni oranlar %40, %40 ve %21 duzeyindedir. Her iki maddede de en kalabalik
yanit dlcegin orta basamagidir. Yine de yaklasik her bes kisiden birinin bu duygulari sik yasadigini
bildirmesi, kontrol edilemeyen endisenin ve caresizlik hissinin azimsanamayacak bir kesimi
etkiledigini gostermektedir. Bu dagilim, endise ve basa ¢ikma glicliglne iliskin deneyimlerin toplum
genelinde dlgegin orta bandinda toplandigini ortaya koymaktadir.

“Her 5 kisiden 1'i problemlerin

ustesinden gelemeyecedini dusuinuyor”

Endiselenmeyi durduramama ile problemlerin tstesinden gelememe maddeleri arasindaki fark
yuksek siklik kategorilerinde yalnizca 1 puan diizeyindedir. Endisesini kontrol edemedigini sik
belirtenlerin orani %22, basa clkamama hissini sik yasadigini belirtenlerin orani ise %21'dir. iki
maddenin bu denli yakin seyretmesi, endisenin kontrol edilemez hale gelmesi ile sorunlarin bas
edilemez gorunmesi arasinda glclu bir bag bulundugunu distndirmektedir. Bu yakinlik, izleyen
kinlimlarda iki gostergenin birlikte hareket edip etmedigini izlemeyi de anlamli kilmaktadir. Bu
tablo, biligsel diizeydeki endise ile basa ¢ikma algisindaki zayiflamanin toplumda buyuk olctide
ic ice gecmis deneyimler oldugunu ortaya koymaktadir. Endiselenmeyi durduramadigini ara sira
hissettigini belirtenlerin orani %41 ile tek basina en blylk yanit kategorisidir; ayni oran basa
¢tkamama maddesinde %40 dizeyindedir. Buna karsilik bu duygulari hi¢ ya da neredeyse hic
yasamadigini belirtenlerin orani endise maddesinde %36, basa ¢lkamama maddesinde ise %40'tir.
Endise maddesinde olgegin dislk ucu %36 ile basa ¢lkamama maddesindeki %40'in altinda kalmakta;
endiseden tamamen muaf kalan kesim bu yonuyle gorece daha dar gorinmektedir. Bu yapi,
endisenin toplumda tamamen istisnai bir deneyim olmadigini, daha ¢ok aralikli bicimde yasandigini
ortaya koymaktadir.

Grafik 6.2: Cinsiyete Gore Endise ve Problemlerle Basa Cikamama Sikhg
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“Radinlarin ugte birine yakin endisesini kontrol edemiyor”

Grafik 6.2, her iki gostergede de kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek siklikta zorlanma bildirdigini
ortaya koymaktadir. “Cogu zaman" ve "her zaman veya neredeyse her zaman" yanitlarinin toplami
endiselenmeyi durduramama maddesinde kadinlarda %28, erkeklerde %17; problemlerin Ustesinden
gelememe maddesinde ise kadinlarda %26, erkeklerde %16 dlizeyindedir. Aradaki fark endisede 11,
basa cikamama hissinde 10 puandir. Buna karsilik bu durumlari hicbir zaman ya da neredeyse hicbir
zaman yasamadigini belirtenlerin orani endise maddesinde erkeklerde %43, kadinlarda %30; basa
¢tkamama maddesinde ise erkeklerde %48, kadinlarda %32'dir. Ara sira diyenlerin payi endisede
kadinlarda %43, erkeklerde %40; basa cikamamada kadinlarda %42, erkeklerde %37 diizeyinde
seyretmektedir. Bu tablo, endise ve caresizlik hissinin kadinlarda daha yaygin bir glindelik yuk
olusturdugunu gostermektedir.

“Endise hissi kadinlarda iki kat fazla”

Cinsiyet farki yalnizca ylksek sikhk kategorilerinde degil, dlcegin karsi ucunda da belirgindir.
Endiselenmeyi durduramadigini hicbir zaman veya neredeyse hicbir zaman hissetmedigini belirten-
lerin orani erkeklerde %43 iken kadinlarda %30'da kalmaktadir. Ayni karsilastirma basa ¢ikamama
maddesinde erkeklerde %48, kadinlarda %32 duzeyindedir; bu 16 puanlik fark bolumuin cinsiyet
kirlimindaki en genis acgikligidir. Kadinlarda yanitlarin dlgegin “ara sira” ve tzerindeki bolimine
kaydigi acik bicimde gorilmektedir. Bu dagilim, erkeklerde endiseden tamamen muaf kalan kesimin
kadinlara kiyasla ¢cok daha genis oldugunu ortaya koymaktadir. Endiseyi her zaman veya neredeyse
her zaman yasadigini belirtenlerin orani kadinlarda %8, erkeklerde %4 diizeyindedir. Basa clkamama
hissinde ise bu oran kadinlarda %6, erkeklerde %5 ile birbirine daha yakin seyretmektedir. Endise
boyutundaki uc yanit oraninin kadinlarda iki katina ulagmasi, farkin yalnizca yayginlikta degil
yogunlukta da gecerli oldugunu distndirmektedir. Bu gortinim, sureklilesmis endigenin kadinlar
arasinda daha gorunur bir deneyim olduguna isaret etmektedir.

“Endise hissi en ¢ok genc yas gruplarinda yogunlasiyor”

Grafik 6.3, her iki gostergede de yuksek siklikta bildirilen zorlanmalarin geng yas gruplarinda
yogunlastigini ortaya koymaktadir. Endiselenmeyi durduramama maddesinde “cogu zaman” ve
"her zaman" yanitlarinin toplami 18-24 yas grubunda %31, 25-34 yas grubunda %27 iken; ayni oran
35-44 yasta %20, 45-54 yasta %18 ve 55-64 yasta %13'e gerilemektedir. Problemlerin Gstesinden
gelememe maddesinde de yon aynidir: oran 18-24 yasta %27, 25-34 yasta %24 iken 35-44 yasta
%17, 45-54 yasta %18 ve 55-64 yasta %15 dizeyindedir. Bu tablo, endigenin kontrol edilememesi
ve sorunlar karsisinda yetersizlik hissinin ozellikle geng yaslarda daha gorinir olduguna isaret
etmektedir.

18-24 yas grubu her iki maddede de en yuksek orana sahiptir; endisede %31, basa ¢lkamama
hissinde %27 dizeyindedir. Bu yas grubunda s6z konusu durumlari hi¢bir zaman ya da neredeyse
hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin orani endisede %26, basa ¢citkamamada %28 ile tim yas
gruplari arasindaki en dusuk degerlerdir; ara sira diyenlerin payi ise sirasiyla %43 ve %45'tir.
Ayni grupta endiseyi her zaman veya neredeyse her zaman yasadigini belirtenlerin orani %10'a
yaklagmaktadir; bu da ug yanitlar bakimindan da en olumsuz tabloyu olusturmaktadir. Yani her
¢ gencten biri, gecen haftanin dnemli bir bolimidni durduramadigl bir endiseyle gecirdigini
bildirmektedir. Bu gorindm, en geng grubun biligsel ve duygusal yik bakimindan daha kirilgan bir
profil sergiledigini gliclt bigimde dusundurmektedir.



Grafik 6.3: Yas Gruplarina Gore Endise ve Problemlerle Basa Cikamama Sikhg
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“Endise ve basa qikamamada 25-34 yas grubu ikinci sirada”

25-34 yas grubunda endise %27, basa ¢lkamama hissi ise %24 dizeyindedir. Bu oranlar 18-24
yas grubunun ardindan ikinci en yuksek degerlerdir; 35 yas ve Uzerindeki gruplarda ise her iki
gostergede de daha dusuk oranlar gortlmektedir. Bu durum, egitimden ¢aligma yasamina ve kendi
hanesini kurmaya uzanan gecis doneminin belirsizliklerinin endise diizeyine yansiyor olabilecegini
dustndirmektedir.

“Endise ve basa cikamama en dusuk 55-64 yas grubunda”

55-64 yas grubunda endise orani %13 ile tim yas gruplari arasindaki en diisuk dizeydedir; basa
¢tkamama hissinde de bu oran %15 ile en distik degeri almaktadir. Endiseyi hicbir zaman ya da
neredeyse hicbir zaman yasamadigini belirtenlerin oraniise bu grupta %50 ile en yiiksek diizeydedir.
65 yas ve Uzeri grupta her iki gostergede de yeniden artig gorilmekte; endise ve basa ¢cikamama
oranlar %18'e yiikselmektedir. Yas gruplari bir bitiin olarak degerlendirildiginde, her iki gostergede
de enylksek oranlar 18-24 yas grubunda, en duistik oranlar ise 55-64 yas grubunda gorilmektedir.



18-24 ve 55-64 yas gruplar arasindaki fark endisede 18 puan, basa ¢ikamamada 12 puandir.
Bu dagilim, her iki gostergenin geng yas gruplarinda daha yuksek oldugunu, 55-64 yas grubuna
kadar genel olarak azaldigini ve 65 yas ve lizerinde yeniden yikseldigini gostermektedir. Bulgular,
endisenin ve caresizlik hissinin geng yas gruplarinda daha giiclii hissedildigine, ancak eniileri yaslarda
kismi bir yeniden yiikselis gosterdigine onemli bir isaret sunmaktadir.

Grafik 6.4: Egitim Diizeyine Gore Endige ve Problemlerle Basa Cikamama Sikhg
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“Endise en ¢ok bir okul bitirmeyenlerde”

Grafik 6.4, her iki gostergede de en yiiksek sik yasanma oranlarinin bir okul bitirmeyenlerde
toplandigini ortaya koymaktadir. Bu grupta endisesini kontrol edemedigini sik belirtenlerin orani
%31, problemlerinin lstesinden gelemeyecegini sik hissedenlerin orani ise %29 diizeyindedir. Ayni
grupta bu durumlar hi¢ ya da neredeyse hi¢ yasamadigini belirtenlerin orani endisede %30, basa
ctkamamada %35 duzeyindedir; ara sira diyenlerin payi ise sirasiyla %39 ve %36'dir. Dikkat ¢ekici bir
bagka ayrinti, bu grupta endiseyi “cogu zaman” yasadigini belirtenlerin oraninin %26'ya ulagmasi
ve tek bagina tim kirihmlardaki en yiiksek kategori degerlerinden birini olusturmasidir. Bu dagilim,
en disuk egitim grubunun endise ve basa ¢ikma algisi bakimindan da kirilgan bir profil sergiledigini
ortaya koymaktadir.
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Lisansusti egitim grubunda endiseyi sik yasadigini belirtenlerin orani %11 ile tim gruplar arasindaki
en disuk degerdir; buna karsilik ayni grupta ara sira diyenlerin orani %49, endiseyi hi¢ ya da
neredeyse hi¢ yasamadigini belirtenlerin orani ise %39'dur. Lisansisti mezunlar ile bir okul
bitirmeyenler arasindaki fark endise gostergesinde 20 puandir. Egitim gruplar arasindaki fark,
endise gostergesinde basa ¢lkamama gostergesine gore daha genistir. Ancak ayni grup, basa
¢ctkamama hissinde %17 ile Universite mezunlariyla ayni dizeyde kalmakta ve endisedeki kadar
keskin bir ayrigma sergilememektedir.

“Lisansusti mezunlarda endise %11 ile en disuk duzeyde”

Endise maddesinde universite mezunlarinda %22, lise mezunlarinda %24, ortackul/ilkogretim
mezunlarinda %22 ve ilkokul mezunlarinda %21 duzeyinde 6dlgilen oranlar, birbirine oldukca yakin
bir bantta toplanmaktadir. Basa ¢lkamama maddesinde de universite %17, ortaokul/ilkogretim
%19, lise %22 ve ilkokul %22 ile benzer bir gorinim sergilemektedir. Her iki maddede de lise
mezunlarinin kendisinden daha distik egitim gruplarinin Gzerinde yer almasi, egitimin etkisinin
kademeli bir gradyandan ¢ok esik biciminde isledigini distindlrmektedir. Belirleyici kopus, 6rglin
egitimin tamamen disinda kalmak ile en st akademik dereceye ulasmis olmak arasinda yasandig
dusunilmektedir. Bu tablo, egitim duzeyine bagli ayrismanin esas olarak olgegin iki ucunda
belirginlestigini ortaya koymaktadir.

Lisanststu grup ile bir okul bitirmeyenler arasindaki fark endise maddesinde 20 puana ulasirken,
basa cikamama maddesinde 12 puanda kalmaktadir. Endise boyutunda oranin neredeyse t¢ katina
¢ikmasi, egitim yoksunlugunun dzellikle dislnsel kontrol duygusunu zayiflattigini diisiindirmektedir.
Buna karsilik basa ¢ikma algisindaki farkin daha dar olmasi, bu gdstergenin egitimden cok baska
kaynaklarla iliskili olabilecegini akla getirmektedir. Bulgular, egitimin endise yiki Gzerinde belirgin
ancak alanlara gore farklilagan bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

“Gelir dustukge endisge artiyor”

Grafik 6.5, endise ve basa ¢lkamama deneyiminin gelir gruplarina gore dagihmini sunmaktadir.
Endisesini kontrol edemedigini sik belirtenlerin orani cok distk gelir grubunda %30 ile en yiksek
seviyededir. Bu oran duslk gelir grubunda %25'e, alt-orta gelir grubunda %23'e, orta ve Ust-orta
gelir gruplarinda ise %17'ye gerilemektedir. Basa ¢lkamama maddesinde de ayni yon izlenmekte;
oran ¢ok dusuk gelir grubunda %30 iken duisuk gelirde %25, alt-orta gelirde %19 dizeyine inmektedir.
Gelir basamaklarinin hemen her birinde oranin dizenli bicimde gerilemesi dikkat cekicidir. Bu
dagilim, endise ve basa ¢ikamama hissinin ekonomik kosullarla yakindan iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

“Basa cikamama hissi yuksek gelir grubunda %12 ile en duguk”

Yiksek gelir grubunda endisesini sik kontrol edemedigini belirtenlerin orani %15 ile gelir gruplari
arasindaki en dusuk degerdir; ayni grupta basa ¢ikamama hissini sik yagadigini belirtenlerin orani
ise %12 duizeyindedir. Bu grupta endiseyi hicbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman yasamadigini
belirtenlerin orani %47, basa ¢ikamama maddesinde ise %54'tur; cok disuk gelir grubunda ayni
oranlar %31 ve %33 dizeyinde kalmaktadir. Ara sira diyenlerin payi ise iki gelir grubunda birbirine
yakindir: endisede %38'e karsi %39, basa ¢itkamamada %34'e karsi %37. Ekonomik glivencenin
yarattigi fark, olgegin orta bandinda degil iki ucunda ortaya ¢ikmaktadir,



Grafik 6.5: Gelir Diizeyine Gore Endise ve Problemlerle Basa Cikamama Sikhg
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Cok duslk gelir grubu ile yiiksek gelir grubu arasindaki fark endise maddesinde 15, basa ¢ikamama
maddesinde ise 18 puana ulagmaktadir. Bu agiklik, ayni bolimdeki cinsiyet (11 puan) kiriliminin
tzerindedir; basa ¢lkamama maddesindeki fark ise yas kirillimiyla (18 puan) ayni diizeye ulagmaktadir.
Bu gorinum, geliri endise yukinl agiklamada guglu degiskenlerden biri haline getirmektedir.
Gecim kaygisinin dogrudan endise kaynagi olusturmasi, bu dagilimi anlamakta yardimci olmaktadir.
Ekonomik kirilganlik, hem endisenin nesnel gerekcelerini artirmakta hem de sorunlari ¢ozebilmek
icin gereken kaynaklar daralttigindan basa ¢ikma algisini zayiflatmaktadir.

Orta gelir grubunda endiseyi sik yasadigini belirtenlerin orani %17, Gst-orta gelir grubunda da
%17 duzeyindedir; iki grup arasinda bir fark bulunmamaktadir. Basa ¢lkamama maddesinde ise
orta gelir grubunda %17 olan oran, Ust-orta gelir grubunda %13'e gerileyerek sinirli bir iyilesmeye
isaret etmektedir. Bu gortinum, belirli bir gelir glivencesine ulasildiktan sonra ek gelirin psikolojik
yik tzerindeki etkisinin zayifladigini diisindirmektedir. Asil kirllma, cok distik ve distik gelir
gruplarindan orta gelir grubuna gegiste yasanmaktadir. Bu gortinim, gelirin koruyucu etkisinin
ozellikle alt basamaklarda belirginlestigini ortaya koymaktadir.



Grafik 6.6: Medeni Duruma Gore Endise ve Problemlerle Basa Cikamama Siklig
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“Hi¢ evlenmemisler endiseyi en fazla yasiyor”

Grafik 6.6, endise ve basa ¢lkamama deneyiminin medeni duruma gore dagilimini sunmaktadir.
Endisesini kontrol edemedigini cogu zaman ya da her zaman hissettigini belirtenlerin orani hig
evlenmemis bireylerde %29 ile en yuksek seviyededir. Bu oran boganmis veya esini kaybetmis
bireylerde %25'e, evli bireylerde ise %19'a dismektedir. Hi¢ evlenmemis bireylerin dnemli bir
boliminin geng yas gruplarinda yer aldigl goz oniinde bulunduruldugunda, bu tablo yas kirliminda
gozlenen geng yogunlagsmasiyla uyumlu bir 6riintiye isaret etmektedir. Bu dagilim, endise yikiinin
medeni durumla birlikte belirgin bicimde farklilastigini ortaya koymaktadir.

“Basa qikamama evlilerde %18 ile en duguk”

Evli bireylerde basa ¢ikamama hissini sik yasadigini belirtenlerin orani %18 ile en diistk seviyededir;
ayni grupta endise maddesinde de oran %19 ile en alt sirada yer almaktadir. Buna karsilik hem hig
evlenmemis hem de bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde bu oran %25 diizeyinde esitlenmek-
tedir. Problemlerinin tstesinden gelemeyecegini hig ya da neredeyse hig hissetmedigini belirtenlerin
orani evlilerde %44 iken, bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde %37, hi¢ evlenmemislerde ise %33
diizeyindedir. Bu tablo, birlikte yasamin ve paylasilan sorumlulugun sorunlar karsisindaki yeterlilik
algisini destekleyebildigine onemli bir isaret sunmaktadir.

Problemlerinin Ustesinden gelemeyecegini her zaman veya neredeyse her zaman hissettigini
belirtenlerin orani bosanmis va da esi vefat etmis bireylerde %8 ile en ylksek diizeydedir; bu
oran evli bireylerde %5'te kalmaktadir. Endise maddesinde ise en yiiksek ug yanit orani %9 ile hig
evlenmemis bireylerde gorulmektedir. Ayni yiiksek siklik toplaminin iki grupta esitlenmesine ragmen
ug¢ yanitlarin farkl gruplarda yogunlasmasi, iki deneyimin farkli yasam evrelerinde farkl bicimler
aldigini dustindurmektedir.



Grafik 6.7: Yerlesim Yerine Gore Endise ve Problemlerle Basa Cikamama Sikhg
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“Kirda her iki gosterge de daha dusuk”

Grafik 6.7, endise ve basa glkamama hissinin yerlesim yerine gore dagilimini sunmaktadir. Endisesini
sik kontrol edemedigini belirtenlerin orani yogun kentlerde %23, orta yogun kentlerde %22 ve
kirsal bolgelerde %19 diizeyindedir. Basa ¢itkamama maddesinde ise oran yogun kentlerde %21,
orta yogun kentlerde %22 ve kirsalda %16'dir. Her iki gostergede de en duslk degerlerin kirsalda
olctlmesi, kent ve kir arasinda sinirli ancak tutarli bir farkin bulundugunu gostermektedir. Bu dagilim,
kirsal yerlesimlerin endise yiikld bakimindan gérece daha korunakli bir gériinim sunduguna isaret
etmektedir.

“Kirda sorunlarla basa ¢ikabilme hissi daha gugly”

Yogun kent ile kirsal bolgeler arasindaki fark endise maddesinde 4 puan iken, basa ¢lkamama
maddesinde 5 puana ¢ikmaktadir. Fark, dlgegin karsi ucunda daha da genislemektedir: problemlerinin
ustesinden gelemeyecegini hig ya da neredeyse hig hissetmedigini belirtenlerin orani kirsalda %48
iken yogun kentlerde %39'da kalmaktadir. Dokuz puanlik bu agiklik, kirsalda yasayanlarin sorunlar
karsisindaki yeterlilik algisinin daha gticli oldugunu distindirmektedir. Bu tablo, mekansal farkin
duslnsel endiseden cok basa cikma kaynaklarinin algilanan varligiyla iliskili olabilecegini ortaya
koymaktadir.

“Orta yogun kentlerde iki gostergede fark bulunmuyor”

Orta yogun kentlerde endise orani %22 ile yogun kentlerin bir puan altinda kalirken, basa ¢cikamama
orani %22 ile yogun kentlerin bir puan tzerine ¢ikmaktadir. Ayni grupta basa ¢cikamama hissini her
zaman veya neredeyse her zaman yasadigini belirtenlerin orani %7 ile tg yerlesim turu arasindaki
en yuksek degerdir. Yine de Ug yerlesim turd arasindaki farklarin dar bir bantta kalmasi, yerlesim
turtnun bu bélimde belirleyici bir eksen olusturmadigini gostermektedir.



Grafik 6.8: Cografi Bdlgelere Gore Endise ve Problemlerle Basa Cikamama Sikligi
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“Her iki gosterge de bolgelere gore farkhilasiyor”

Grafik 6.8, endise ve basa ¢tkamama hissinin cografi bolgelere gore farklilastigini ortaya koymaktadir.
Endisesini sik kontrol edemedigini belirtenlerin orani bolgeler arasinda %15 ile %26 arasinda
degismekte; basa clkamama maddesinde ise bu aralik %14 ile %28 arasinda yer almaktadir. Bolgeler
arasindaki makas endisede 11, basa ¢clkamamada 14 puandir. Bu genislik, depresif hissetme ve
yalnizlik icin gozlenen bolgesel varyasyonla benzer bir dizeye karsilik gelmektedir. Bu durum,
endise ve basa ¢ikamama hissinin de bolgesel baglamdan etkilenen deneyimler olduguna isaret
etmektedir.

“Endise en yuksek Akdeniz'de, en dusik Dogu Karadeniz'de”

Endisesini cogu zaman veya her zaman kontrol edemedigini belirtenlerin orani %26 ile en yiksek
Akdeniz'de dlctilmektedir. Bu bolgeyi %25 ile Kuzeydogu Anadolu, %24 ile Orta Anadolu ve Ortadogu
Anadolu izlemektedir. Bati Marmara, Bati Anadolu, Bati Karadeniz ve Giineydogu Anadolu %23 ile
hemen ardindan gelmekte; istanbul %22 ile Tiirkiye genelinin sininnda konumlanmaktadir. Bélgelerin
biyuk ¢ogunlugunun %22 ile %26 arasindaki dar bir bantta toplanmasi, endisenin llke genelinde
gorece homojen bicimde dagildigini gostermektedir. Bu goriinim, endisede asil ayrismanin yiksek
ucta degil, belirgin bigcimde duistk kalan birkag bolgede yasandigini ortaya koymaktadir.

“Basa cikamamada Kuzeydo§u Anadolu ilk sirada”

Problemlerinin tstesinden gelemeyecegini sik hissettigini belirtenlerin orani %28 ile en yiksek
Kuzeydogu Anadolu'dadir. Bu bolgeyi %24 ile Ortadogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu izlemekte;
diger bolgelerin tamami %21 ve altinda kalmaktadir. Kuzeydogu Anadolu'nun en yakin bolgeden
4 puan one gecmesi, bu bolgeyi basa ¢ikma algisi bakimindan tek basina ayri bir konuma yerles-
tirmektedir. Ayni bolgede problemlerini cogu zaman asamayacagini belirtenlerin oraninin %21'e
ulasmasi, tablonun agirligini 6zetlemektedir. Dogu bolgelerinin Ggunun birlikte Ust sirada yer almasi,
basa cikma kaynaklarinin bolgesel dagiiminda belirgin bir esitsizlige isaret etmektedir.

“En dusuk oranlar Karadeniz'de”

Dogu Karadeniz her iki gostergede de gorece dustk degerlere sahiptir; endisede %15, basa
ctkamamada %15 duzeyindedir. Ayni bolgede endiseyi her zaman veya neredeyse her zaman
yasadigini belirtenlerin oraniyalnizca %1 ile tim bolgeler arasindaki en diistk degerdir. Bati Karadeniz
ise basa ¢lkamama maddesinde %14 ile en diisiik orana sahip bolge olarak one ¢ikmaktadir. Karadeniz
bolgelerinin her iki gostergede de alt siralarda kiimelenmesi, bu bélgelerin yalnizlik ve olumsuz
duygulanim gostergelerinde de sergiledigi gorece olumlu tabloyla uyumludur.

Bolgelerin cogunda endise ve basa ¢ikamama oranlari birbirine yakin seyrederken, Bati Karadeniz
bu ortintiden belirgin bicimde ayrilmaktadir. Bu bolgede endiseyi sik yagadigini belirtenlerin orani
%23 ile ortalamanin Gzerindeyken, basa ¢tkamama hissinde oran %14 ile tim bolgeler arasindaki en
distk degere inmektedir. Aradaki 9 puanlik agiklik, hicbir bolgede gorilmeyen bir ayrigmaya karsilik
gelmektedir. Bu goriinim, bolgede endisenin yasanmakla birlikte sorunlarin ¢ozilebilir gorildigiine
isaret etmektedir. Benzer ancak cok daha zayif bir ayrisma 5 puanla Akdeniz'de ve 3 puanla Orta
Anadolu'da gozlenmektedir.

“Ege ve Dogu Marmara ortalamanin altinda”

Ege bolgesinde her iki gostergede de oran %18, Dogu Marmara'da ise endisede %19 ve basa
ctkamamada %18 duzeyindedir. Bu iki bolge, Karadeniz'in ardindan en olumlu tabloyu sunan
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bélgeler olarak one cikmaktadir. Her iki gostergede birlikte distk kalmalari, bolgesel ortntindn
rastlantisal olmadigini distindirmektedir. Mutluluk ve yasam memnuniyetinde de Ust siralarda
yer alan bu balgelerin endise yukiinde de gorece disik kalmasi, gostergeler arasindaki tutarlihig
desteklemektedir. Buna karsilik Glineydogu Anadolu, Ortadogu Anadolu ve Akdeniz'in her iki
maddede de Ust siralarda konumlanmasi, diger gostergelerde de gozlenen bolgesel kirilganhk
haritasiyla ortismektedir.

Harita 6.1: Cografi Bolgelere Gore Endiseyi Durduramama Ortalamasi
Gectigimiz hafta boyunca ne kadar siireyle endigelenmeyi durduramadiginizi ya

da kontrol edemediginizi hissettiniz?

istanbul

Bati|Karadeniz|

Turkiye ortalamasi: 1,92

Higbir zaman Her zaman

“Endise ortalamasi en yuksek Akdeniz'de”

Harita 6.1 genel hatlariylaincelendiginde, bireylerin endiselenme halini durduramama veya kontrol
edememe sikhiginin Tiirkiye genelinde 1,92 ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir. Dortll dlgek
baglaminda degerlendirildiginde elde edilen bu deger, toplumun genel kesiminin soz konusu
psikolojik zorlanmayi gorece seyrek bir bicimde deneyimledigine isaret etmektedir. Bolgesel dagilim
mercek altina alindiginda, en yiiksek ortalamanin 2,03 degeriyle Akdeniz bolgesinde 6lculdigu;
bu bolgeyi 1,98 ortalama ile Ortadogu Anadolu ve Bati Anadolu'nun takip ettigi anlasiimaktadir.
Ote yandan Giineydogu Anadolu, Orta Anadolu ve Kuzeydogu Anadolu bolgeleri ise 1,96 ortalama
diizeyi ile bu yuksek grubun hemen ardinda konumlanmaktadir.

“Dogu Karadeniz endisede agik ara ayrisiyor”

Olcegin alt ucuna bakildiginda, Dogu Karadeniz bélgesinin 1,66 ortalamasiyla tilkenin diger biitiin
bolgelerinden ¢ok daha belirgin ve net bir bicimde ayristigl saptanmaktadir. Bu bolgeyi diistik endise
sikhgr bakimindan 1,78 ortalama ile Ege ve 1,83 ortalama ile Dogu Marmara izlemektedir. Dogu
Karadeniz ile Akdeniz bolgesi arasinda gozlemlenen 0,37 puanlik makas, bu madde 6zelindeki en
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genis bolgesel aralig| olusturmaktadir. Harita Gzerinde Karadeniz kiyisi ile Ege bélgesinin olusturdugu
acik renkli ve nispeten distik degerli bant, toplumdaki endige yikintn cografi dizlemde homojen
bir bicimde dagilmadigini ve belirli bolgelerde hafifledigini gdstermektedir.

Harita 6.2: Cografi Bolgelere Gore Problemlerle Basa Cikamama Ortalamasi

Gegtigimiz hafta boyunca ne kadar siireyle problemlerinizin tistesinden
gelemeyeceginizi hissettiniz?

istanbul

Turkiye ortalamasi: 1,86

Hicbir zaman Her zaman

“Basa ¢cikamama ortalamasi en
yuksek Kuzeydogu Anadolu’da”

Harita 6.2 degerlendirildiginde, bireylerin glinltik hayatta karsilastiklar problemlerin tstesinden
gelemeyeceklerini hissetme sikliginin Tirkiye genel ortalamasinin 1,86 diizeyinde oldugu ortaya
cikmaktadir. Cografi dagiim incelendiginde en ylksek ortalamalarin 1,99 ile Kuzeydogu Anadolu'da,
1,96 ile Giineydogu Anadolu'da ve 1,93 ile Akdeniz bdlgesinde dl¢lldigu dikkat cekmektedir. Bu
durum, s6z konusu bolgelerde yasayan bireylerin sorun ¢ozme becerilerine dair i¢sel inanglarinin
ulkenin diger kesimlerine kiyasla daha kirilgan bir yapi sergiledigini digindirmektedir.

“En dusuk ortalamalar Dogu Karadeniz'de”

Basa ¢ikamama hissinin en seyrek bildirildigi bolgeler incelendiginde; ortalamalarin Dogu
Karadeniz'de 1,65, Bati Karadeniz'de 1,73 ve Bati Marmara'da 1,78 diizeyine kadar geriledigi
kaydedilmektedir. Dogu Karadeniz bdlgesinin, endise maddesinde oldugu gibi bu gostergede de
en distk ortalamaya sahip olmasi carpici bir bulgudur. Her iki psikolojik zorlanma maddesinin ug
noktalarinda ayni cografi bolgelerin yer almasi, ortaya ¢ikan bu bolgesel farkliliklarin sadece tek
bir soru formilasyonuna bagl rastlantisal bir dalgalanma olmadigini, aksine yapisal bir bdlgesel
egilime dayandigini kuvvetle distindlirmektedir. Ege bolgesi ise 1,80 ortalamayla bu disuk risk
grubunun hemen ardindaki yerini korumaktadir.



Bolum Ozeti:

Bulgular, endisenin kontrol edilememesi ve problemler karsisinda yetersizlik hissinin toplum
genelinde en cok dlcegin orta bandinda toplandigini gostermektedir. Endisesini durduramadigini
hi¢bir zaman ya da neredeyse hicbir zaman hissetmedigini belirtenlerin orani %36, ara sira hissettigini
belirtenlerin orani ise %41'dir; problemlerinin tUstesinden gelememe maddesinde bu iki oran
%40 ve %40 dizeyinde esitlenmektedir. Bununla birlikte her beg kisiden birinin bu duygularn sik
yasadigini bildirmesi ve her iki maddede de %6'lik bir kesimin bunlari neredeyse kesintisiz bicimde
deneyimlemesi, azimsanamayacak bir psikolojik yike isaret etmektedir.

iki gbsterge, toplam diizeyde birbirine oldukca yakin bir dagiim sergilemekte ve kirilimlarin biiyiik
cogunlugunda birlikte hareket etmektedir. Bu paralellik, endisenin kontrol edilemez hale gelmesi ile
sorunlarin bas edilemez gorinmesinin birbirini besleyen deneyimler oldugunu distndirmektedir.
Yine de bazi kinlimlarda iki gostergenin ayristigi, ozellikle egitim ve cografi bolge kinlimlarinda farkli
orlntuler olustugu gozlenmektedir.

Kadinlarda ve geng yas gruplarinda endise ve basa ¢tkamama hissi belirgin bicimde daha yaygindir.
Kadinlarda yuksek sikhkli endise orani erkeklerin 11 puan lUzerindedir ve endiseden tamamen
muaf kalan kesim erkeklerde ¢ok daha genistir. Yas kiriliminda en olumsuz tablo 18-24 yag
grubunda ortaya gikmakta, oranlar 55-64 yasa kadar gerilemekte, ancak 65 yas ve tzerinde yeniden
yiikselmektedir. ileri yasta basa clkamama hissindeki ug yanitlarin iki katina cikmasi, bu grubun ayri
bir kirllganlik alani olusturdugunu gostermektedir.

Sosyoekonomik kaynaklar bu bolimde en gticli ayristirici eksen olarak one ¢ikmaktadir. Gelir duzeyi
dustukee her iki gosterge de duzenli bicimde artmakta; ok disuk gelir grubu ile yuksek gelir grubu
arasindaki fark endisede 15, basa ¢lkamama hissinde 18 puana ulagmaktadir. Egitim kiriliminda da
benzer bir tablo gortilmekte; ancak ayrigma kademeli bir gradyandan ¢ok, orgtin egitimin tamamen
disinda kalanlar ile en st egitim grubu arasindaki esik farki biciminde islemektedir.

Medeni durum kiriliminda evli katilimcilar her iki gostergede de en dusuk oranlara sahiptir.
Yerlesim tlriine gore farklar sinirli olmakla birlikte, her iki gdstergenin en diislik oranlari kirsal
bolgelerde gorlilmektedir. Endiseyi en sik bildirenler agirlikh olarak geng yas gruplarindan olusan
hic evlenmemis bireylerken, en ug diizeyde basa cikamama hissi bosanmis veya esini kaybetmis
bireylerde yogunlagsmaktadir. Cografi bolgeler arasinda ise Karadeniz, Ege ve Dogu Marmara olumlu
ucta, Kuzeydogu Anadolu, Ortadogu Anadolu, Glineydogu Anadolu ve Akdeniz ise olumsuz ucta
konumlanmaktadir. Genel olarak bu boliim, endise yikiiniin ve basa ¢ikma algisindaki zayiflamanin
kadinlarda, genclerde, dusuk gelir ve egitim gruplarinda yogunlastigini ortaya koymaktadir. Bu
orintd, mutluluk, yagam memnuniyeti ve gelecek beklentileriicin de gozlenen kirllganlik haritasiyla
blylk olgiide ortismektedir.
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Bolum 7: Genel Mutluluk Seviyesi

Bu bolimde, katilimcilarin genel mutluluk dizeylerine iligkin degerlendirmeler ele alinacaktir.
Arastirmada katilimcilara "Her seyi goz ontnde bulundurdugunuzda, kendinizi ne kadar mutlu
hissediyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve mutluluk diizeylerini “son derece mutsuz hissediyorum”,
"mutsuz hissediyorum”, “ne mutlu ne de mutsuz hissediyorum”, “mutlu hissediyorum” ve “son
derece mutlu hissediyorum” seceneklerinden olusan besli bir dlcek lizerinde degerlendirmeleri
istenmistir. Analizlerde bu degerlendirmeler “mutsuz” (son derece mutsuz hissediyorum ve
mutsuz hissediyorum), “ne mutlu ne mutsuz” ve “mutlu” (mutlu hissediyorum ve son derece mutlu
hissediyorum) olmak (zere li¢c ana kategori altinda sunulmaktadir. Bu soru, bireylerin glindelik

yasamlarina iliskin genel duygu durumunu anlamak agisindan onemli bir gdsterge sunmaktadir.

Mutluluk, yalnizca anlk bir duygu durumunu degil; bireyin yasaminin bitiintine yonelik 6znel bir
degerlendirmesini de ifade etmektedir. Bu nedenle kisinin maddi kosullari veya sosyal ¢evresi
elverisli goriinse dahi, bu durum her zaman yuksek diizeyde mutluluk hissi anlamina gelmemektedir.
Ozellikle ekonomik belirsizlikler, is yasamindaki baskilar, saglik sorunlari ve sosyal iliskilerin niteligi
gibi unsurlar bireylerin genel mutluluk algisini etkileyebilmektedir. Bu baglamda mutluluk diizeyinin
olcllmesi, bireylerin 6znel iyi olus halini ve yasam kalitesine iliskin genel degerlendirmelerini
anlamak acisindan kritik bir ol¢tit sunmaktadir.

Grafik 7.1: Genel Mutluluk

Her seyi g6z 6niinde bulundurdugunuzda, kendinizi ne kadar mutlu hissediyorsunuz?
I

%13 %32 %55

[l Son derece mutsuz hissediyorum
Mutsuz hissediyorum
Ne mutlu ne de mutsuz hissediyorum
[l Mutlu hissediyorum
[l Son derece mutlu hissediyorum

“Toplumun yaridan fazlasy mutlu”

Grafik 7.1 incelendiginde katiimcilarin %55'inin mutlu veya son derece mutlu, %32'sinin ne mutlu
ne de mutsuz, %13'lnuln ise mutsuz veya son derece mutsuz oldugunu ifade ettigi gorilmektedir.
Buna gore olumlu degerlendirmeler en biyik grubu olustursa da, bu oran toplumun tamamina
yayilan bir cogunluga isaret etmemektedir. Notr kategori, %32 ile dagiimdaki ikinci byik grubu
olusturmaktadir.

Grafikte dikkat ceken bir diger bulgu, bireylerin yaklasik tcte biri (%32) gibi genis bir kisminin kendini
ne mutlu ne de mutsuz olarak tanimlamasidir. Bu durum, toplumda duygusal degerlendirmelerin
yalnizca olumlu veya olumsuz uglarda toplanmadigini ortaya koymaktadir. Notr yanitlar, toplam
yanitlarin yaklasik tcte birini olusturmaktadir. Dolayisiyla bireylerin onemli bir kismi yasamlarini
degerlendirirken daha orta bir konumda kendilerini gormektedir. Bu bulgular, ilgili toplumsal grubun
deneyimini anlamak acisindan tamamlayici bir cerceve sunmaktadir.
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“Mutlu hissedenler mutsuzlarin dort kati”

Sonuglar birlikte degerlendirildiginde Tirkiye'de mutlulugun mutsuzluga kiyasla daha yaygin oldugu
acik bicimde gorilmektedir. Bununla birlikte mutlulugun toplumun her kesimi tarafindan paylasilan
bir durum olmadigi anlagilmaktadir. Dagiimda notr yanitlarin payr %32 diizeyindedir. Bu sonuclar
birlikte degerlendirildiginde, ilgili gostergenin toplumsal gruplar arasinda homojen dagiimadigi
anlagilmaktadir. Notr degerlendirmelerin yuksekligi de dikkate alindiginda, toplumun genel duygu
durumunun tamamen olumlu bir tabloya isaret etmekten ziyade daha dengeli bir dagiim sergiledigi
soylenebilir.

Grafik 7.2: Cinsiyete Gore Genel Mutluluk

Her seyi g6z 6ninde bulundurdugunuzda, kendinizi ne kadar mutlu
hissediyorsunuz?

Erkek - I - - -

[l Son derece mutsuz hissediyorum
Mutsuz hissediyorum
Ne mutlu ne de mutsuz hissediyorum
[l Mutlu hissediyorum
[l Son derece mutlu hissediyorum

“Erkekler kadinlardan daha mutlu”

Grafik 7.2, erkeklerin mutluluk diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Erkeklerin %601 mutlu veya son derece mutlu oldugunu ifade ederken, kadinlarda bu oran %49
seviyesinde kalmaktadir. Buna karsilik mutsuz oldugunu belirtenlerin orani kadinlarda %14,
erkeklerde ise %12 olarak ol¢lilmustir. Mutluluk gostergesinde kadinlar aleyhine gozlenen fark,
glindelik duygusal deneyimlerde daha da belirginlesmektedir. Bu sonuclar, erkeklerin genel olarak
kendilerini daha olumlu bir duygu durumunda degerlendirdiklerine isaret etmektedir.

Bulgular, kadinlarin mutluluklarini degerlendirme konusunda erkeklere kiyasla daha notr bir konumda
yer aldigini ortaya koymaktadir. Kadinlarin %36'si kendini ne mutlu ne de mutsuz olarak tanimlarken,
erkeklerde bu oran %27'dir. Cinsiyete gore ortaya cikan bu ayrisma, duygusal iyi olug gostergelerinin
kadinlar ve erkekler arasinda farkli bir oriintd izleyebildigini gostermektedir. Bu fark, kadinlarin
yasamlarina iliskin duygusal degerlendirmelerinde daha temkinli veya orta bir yaklasim sergiledigini
akla getirmektedir.
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Grafik 7.3: Yas Gruplarina Gore Genel Mutluluk

Her seyi g6z 6niinde bulundurdugunuzda, kendinizi ne kadar mutlu
hissediyorsunuz?

1
1
1
1
25-34yas | %15 I 435 - 449
1
1824 yas | 16 I 43 - oha7

[l Son derece mutsuz hissediyorum
Mutsuz hissediyorum
Ne mutlu ne de mutsuz hissediyorum
[ Mutlu hissediyorum
[l Son derece mutlu hissediyorum

“Mutluluk yasla beraber artiyor”

Grafik 7.3, mutluluk dizeyinin yas gruplarina gore belirgin bicimde farklilastigini ortaya koymaktadir.
En genc gruplarda mutluluk oranlari daha sinirli kalirken, yas ilerledikge olumlu degerlendirmelerin
artma egiliminde oldugu dikkat cekmektedir. 18-24 yas grubunda mutlu veya cok mutlu oldugunu
belirtenlerin orani %47, 25-34 yas grubunda %49 dizeyindedir. Buna karsilik bu oran 35-44 yasta
%56, 45-54 yasta %59, 65 yas ve Uzerindekilerde %62 ve 55-64 yas grubunda %66 seviyesine
ctkmaktadir. Bu tablo, ozellikle orta yas sonrasindan itibaren mutlulugun daha yiksek bicimde
hissedildigine isaret etmektedir.

Mutluluk dizeyindeki yas farki yalnizca olumlu cevaplarda degil, notr cevaplarda da acik bigimde
gorulmektedir. 18-24 yas grubunun %38'i, 25-34 yas grubunun ise %35'i kendini ne mutlu ne de
mutsuz hissettigini belirtmektedir. Bu oranlar, genglerin mutluluklarini daha kararsiz ya da daha
dengeli bir noktadan degerlendirdigini dustundirmektedir. Yas arttikca notr degerlendirmelerin
azaldigi gorulmektedir; ornegin 45-54 ve 55-64 yas gruplarinda bu oran %27 ve %26, 65 yas ve
uzerindekilerde de %26 diizeyindedir. Dolayisiyla yas ilerledikce yalnizca mutluluk artmamakta, ayni
zamanda kararsizlik ya da orta noktada konumlanma da zayiflamaktadir.

“Her alt1 gencten biri mutsuz hissediyor”

Grafigin sol tarafindaki dagilim, mutsuzluk oranlarinin 6zellikle geng yaslarda daha belirgin
oldugunu gostermektedir. 18-24 yas grubunda mutsuz veya ¢cok mutsuz oldugunu belirtenlerin
orani %16, 25-34 yas grubunda %15, 45-54 yas grubunda %14 olarak dlcilmektedir. Buna karsihk
55-64 yas grubunda bu oran %8'e kadar diusmektedir; bu da tim yas gruplari icindeki en disuk
mutsuzluk dizeyine isaret etmektedir. 35-44 yags ile 65 yas ve Uzeri gruplarda mutsuzluk orani %12
seviyesindedir. Bu dagilim, mutlulugun en yiksek oldugu yas araliginin ayni zamanda mutsuzlugun
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en zayIf hissedildigi donem oldugunu ortaya koymaktadir. Genel tablo birlikte degerlendirildiginde,
genclerin daha distk mutluluk ve daha yuksek notrlik oranlariyla one giktig, ileri yas gruplarininise
daha olumlu bir duygu durumuna sahip oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle 18-24 yas ile 55-64 yas
gruplar arasindaki fark oldukga belirgindir; genclerde mutluluk daha sinirli kalirken, ileri yaslarda
mutluluk daha baskin hale gelmektedir. 65 yas ve zeri grup da yliksek mutluluk oraniyla bu egilimi
slrdirmektedir. Bu bulgular, yas ilerledikge bireylerin yasamlarini daha olumlu degerlendirme
egiliminin guclendigini, genc yaslarda ise duygusal degerlendirmenin daha temkinli ve daha dalgali
bir gorinim sergiledigini gostermektedir.

Grafik 7.4: Egitim Dlizeyine Gore Genel Mutluluk

Her seyi g6z 6niinde bulundurdugunuzda, kendinizi ne kadar mutlu
hissediyorsunuz?

Lisanslstli | %13 | %23 %65
1
Universite = %15 I %29 %56
1
Lise | %13 I %34 %52
1
Ortaokul / ilkégretim | %11 I %33 %56
1
ilkokul | %10 I %31 %59
1
Bir okul bitirmedi | %27 I %29 %44

[l Son derece mutsuz hissediyorum
Mutsuz hissediyorum
Ne mutlu ne de mutsuz hissediyorum
[l Mutlu hissediyorum
[l Son derece mutlu hissediyorum

“En mutlu grup lisansusti mezunlar1”

Grafik 7.4, egitim dlizeyi ile mutluluk arasinda belirgin bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. En
yuksek mutluluk orani lisansusti mezunlarda %65 ile gorulirken, bu oran Universite mezunlarinda
%56, lise mezunlarinda %52 seviyesinde gortlmektedir. Daha dusuk egitim gruplarinda ise farkli
bir dagilim ortaya ¢ikmaktadir; ilkokul mezunlarinda mutluluk orani %59, ortaokul/ilkogretim
mezunlarinda %56 olarak olgtilmektedir. Buna karsilik bir okul bitirmeyenlerde mutlu veya cok mutlu
oldugunu belirtenlerin orani %44 ile tim gruplar icinde en diistik seviyede kalmaktadir.

“Bir okul bitirmeyenlerin dortte birinden fazlasy mutsuz”

Grafigin sol tarafindaki dagihm incelendiginde mutsuzluk oranlarinin ézellikle disik egitim
gruplarinda artma egiliminde oldugu gorilmektedir. Bir okul bitirmeyenlerin %27'si mutsuz veya
cok mutsuz oldugunu ifade etmektedir ve bu oran diger tiim egitim gruplarindan oldukga yiksektir.
Buna karsilik ilkokul mezunlarinda mutsuzluk %10, ortaokul/ilkégretim mezunlarinda %11, lise ve
lisanstisti mezunlarda %13, Universite mezunlarinda ise %15 diizeyinde bulunmaktadir.
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Grafikte notr cevaplarin 6zellikle orta egitim duzeylerinde yogunlastigr agik bicimde gortlmektedir.
Lise mezunlarinin %34'0, ortaokul/ilkogretim mezunlarinin %33'U ve ilkokul mezunlarinin %31'i
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissettigini belirtmektedir. Buna karsilik bu oran Universite
mezunlarinda %29, bir okul bitirmeyenlerde %29 ve lisanstistii mezunlarda %23 seviyesindedir. Notr
yanit orani egitim gruplari arasinda %23 ile %34 arasinda degismektedir. Bu durum, egitim diizeyinin
orta seviyelerinde bireylerin yasam degerlendirmelerini daha ¢ok notr bir noktada konumlandirdigini
ortaya koymaktadir.

“Ilkokul mezunlar: tiniversite mezunlarindan daha mutln”

Genel olarak Grafik 7.4, egitim diizeyi ile mutluluk arasinda tam anlamiyla dogrusal olmayan bir
iliskiye isaret etmektedir. Mutluluk en yiiksek diizeyine lisansiistlii mezunlarinda (%65) ulasirken,
en diistk egitim grubu olan bir okul bitirmeyenler en yiiksek mutsuzluk oranina (%27) sahip olarak
one cikmaktadir. Notr degerlendirmeler ise agirlikli olarak orta egitim dlizeylerinde yogunlagsmakta
ve egitim yikseldikge azalma egilimindedir. Egitim gruplari arasindaki dagihm tam olarak dogrusal
olmamakla beraber ilkokul mezunlarinin %59'luk mutluluk orani bu ortintt icinde dikkat cekmektedir.

Grafik 7.5: Gelir Diizeyine Gore Genel Mutluluk

Her seyi g6z 6ninde bulundurdugunuzda, kendinizi ne kadar mutlu
hissediyorsunuz?

Yiksek gelir | %7 | %24 _ %69
1

Ust-orta gelir = %7 %27 _ %66
1

Orta gelir | %11 | o7 _ 462
1

Alt-orta gelir | %13 I %33 _ %54
1

Diisiik gelir | %13 | 2439 - 08
1

Cok dustik gelir = %23 I %33 - %44

[l Son derece mutsuz hissediyorum
Mutsuz hissediyorum
Ne mutlu ne de mutsuz hissediyorum
[l Mutlu hissediyorum
[l Son derece mutlu hissediyorum

“Gelir yukseldikce mutluluk artiyor”

Grafik 7.5 incelendiginde en yiiksek mutluluk oraninin yiiksek gelir grubunda (%69) oldugu acik
bicimde goriilmektedir. Bu grubu list-orta gelir (%66) ve orta gelir (%62) gruplar takip etmektedir.
Buna karsilik gelir seviyesi distiikce mutluluk oranlarinin da azaldigi belirgin bicimde dikkat
cekmektedir. Ekonomik kosullarla birlikte okundugunda bu bulgular, maddi imkanlarin 6znel iyi
olus gostergeleri lizerinde rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle alt-orta gelir grubunda
mutluluk orani %54, dislk gelir grubunda %48 seviyesine gerilemektedir.
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“Cok dusuk gelir grubunda yaklasik
her dort kisiden biri mutsuz”

Grafikte ok dusuk gelir grubunda mutlu veya cok mutlu oldugunu belirtenlerin orani %44 ile tim
gelir gruplari icinde en duslk seviyededir. Ayni grupta mutsuz oldugunu belirtenlerin orani %23 ile
diger gelir gruplarindan belirgin bicimde daha yiksektir. Bu dagilimda cok dustk gelir grubu, en
diistik mutluluk ve en yiiksek mutsuzluk oranlariyla diger gelir gruplarindan ayrismaktadir.

“Yuksek gelirlilerin onda yedisi mutlu hissediyor”

Grafikte ozellikle diisiik gelir grubunda (%39) ve alt-orta gelir grubunda (%33) bireylerin kendilerini ne
mutlu ne de mutsuz olarak tanimlama oranlarinin daha yiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsilik
bu oran yuksek gelir grubunda %24 seviyesinde kalmaktadir. Gelir gruplar birlikte degerlendirildi-
ginde, gelir diizeyi ylkseldikce mutluluk oranlarinin arttigi; dustk gelir gruplarinda ise mutsuzluk
ve notr yanit oranlarinin daha yiksek oldugu gorilmektedir.

Grafik 7.6: Medeni Duruma Gore Genel Mutluluk

Her seyi g6z 6niinde bulundurdugunuzda, kendinizi ne kadar mutlu
hissediyorsunuz?
1
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Mutsuz hissediyorum
Ne mutlu ne de mutsuz hissediyorum
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[l Son derece mutlu hissediyorum

“Evliler daha mutlu”

Grafik 7.6, katilimcilarin genel mutluluk diizeylerinin medeni duruma gore dagilimini sunmaktadir.
Bulgular, mutluluk dizeyinin medeni durumla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Evli bireylerin
%59'u kendisini mutlu veya son derece mutlu olarak tanimlarken, bu oran hig evlenmemis bireylerde
%48'e, bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde ise %45’e diismektedir. Bu gorinim, mutluluk
algisinin toplumsal gruplar arasinda homojen dagilmadigini ve yasam kosullarinin duygu durumuna
yansidigini ortaya koymaktadir. Medeni durum kirilhmindaki bu gériinim, aile baglari ve birlikte
yasamin duygusal destek acisindan 6nemli bir alan olusturabildigini gostermektedir. Bu dagihim, evli
bireylerin genel duygu durumlarini daha olumlu degerlendirdigine onemli bir isaret sunmaktadir.

“Bosanmis veya esini kaybetmis bireylerin beste biri mutsuz”

Mutsuz veya son derece mutsuz oldugunu belirtenlerin orani bosanmis ya da esi vefat etmis
bireylerde %20 ile en yiiksek seviyededir. Bu oran hi¢ evlenmemis bireylerde %17, evli bireylerde ise
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%11'dir. Kendini ne mutlu ne de mutsuz olarak tanimlayanlarin orani hi¢ evlenmemis bireylerde ve
bosanmig-esi 6lmds bireylerde %35 iken, evlilerde %30 seviyesinde gerceklesmektedir. Bu tablo,
es kaybi ve bosanma deneyiminin bireylerin duygu durumuna iliskin degerlendirmelerinde daha
olumsuz bir gortiniimle birlikte ortaya ¢iktigini diistindirmektedir.

“Evlilerde mutluluk daha yuksek, mutsuzluk daha dusuk”

Genel olarak Grafik 7.6, mutlulugun medeni durumla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Evli bireyler hem en yiksek mutluluk (%59) hem de en distk mutsuzluk (%11) oraniyla en olumlu
grubu olustururken; bogsanmis veya esini kaybetmis bireyler en yiiksek mutsuzluk (%20) ve en diisiik
mutluluk (%45) diizeyine sahiptir. Bu iki bulgu birlikte degerlendirildiginde, aile baglarinin ve birlikte
yasamin oznel iyi olus icin 6nemli bir destek alani olusturdugu; es kaybi ve boganma deneyiminin
ise duygu durumu tzerinde belirgin bicimde olumsuz bir etkiyle iliskilendigi gorilmektedir.

Grafik 7.7: Yerlesim Yerine Gore Genel Mutluluk
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“Kirda insanlar daha mutln”

Grafik 7.7, yerlesim yerine gore mutluluk diizeyinde belirli farkhliklar oldugunu ortaya koymaktadir.
Kirsal bolgelerde yasayanlarin %61'i mutlu veya son derece mutlu oldugunu ifade ederken, bu oran
orta yogun kentlerde %55, yogun kentlerde ise %54 seviyesindedir. Buna karsilik mutsuz oldugunu
belirtenlerin orani kirsal bolgelerde %11 ile daha distk kalirken, yogun kentlerde %14, orta yogun
kentlerde %13 olarak odlctimektedir. Mutluluk ve mutsuzluk oranlar yerlesim turlerine gore sinirh
olctide farkhlagsmaktadir. Bu dagilim, kirsal alanlarda yasayan bireylerin genel olarak daha yiksek
bir mutluluk dizeyi bildirdigine dnemli bir isaret sunmaktadir.

Grafikte dikkat ceken bir diger bulgu, kentlerde yasayan bireylerin mutluluklarini daha sik notr bir
noktada degerlendirmesidir. Yogun kentlerde yasayanlarin %32'si, orta yogun kentlerde yasayanlarin
ise %33'U kendini ne mutlu ne de mutsuz hissettigini belirtmektedir. Buna karsilik kirsal bolgelerde
bu oran %28 diizeyindedir. Yerlesim tirleri birlikte degerlendirildiginde kirsal bolgelerde mutluluk
orani daha yuksek, mutsuzluk ve notr yanit oranlari ise daha distk oldugu gorilmektedir. Genel
olarak Grafik 7.7, mutluluk dizeyinin yerlesim yerine gore farklilastigini gostermektedir. Kirsal
bolgeler hem daha yliksek mutluluk (%61) hem de daha diislik mutsuzluk oraniyla en olumlu tabloyu
sunarken, kentlerde mutluluk diizeyi gorece gerilemis ve degerlendirmeler daha sik nétr noktada
toplanmustir.
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Grafik 7.8: Cografi Bolgelere Gore Genel Mutluluk
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“En mutlu bolgeler Ege ve Dogu Karadeniz”

Grafik 7.8 incelendiginde bireylerin kendilerini mutlu hissetme diizeyinin Turkiye genelinde bélgelere
gore degistigi acik bicimde gdrilmektedir. Bazi bolgelerde mutluluk oranlari oldukca yiksek
seviyelere ulasirken, bazi bolgelerde ise daha sinirli kalmaktadir. Bolgesel oranlardaki farkliliklar,
Turkiye ortalamasinin yani sira bolgeler arasindaki dagilimin da dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Grafikte mutlu veya son derece mutlu oldugunu belirtenlerin oraninin en yiksek
oldugu bolgeler %64 ile Ege ve Dogu Karadeniz olarak one gikmaktadir. Bu iki bolgede bireylerin
onemli bir kismi kendisini mutlu olarak tanimlamaktadir. Ege ve Dogu Karadeniz'in %64'lik orani,
incelenen bdlgeler arasindaki en yiiksek degerdir.

“Guneydogu Anadolu’da mutluluk %z ile en disuk duzeyde”

Mutluluk oranlarinin en diislk oldugu bdlgeler ise Giineydogu Anadolu (%44), Ortadogu Anadolu
(%46), Akdeniz (%50) ve Bati Anadolu (%52) olarak belirgin bicimde dikkat cekmektedir. Bu bélgelerde
mutlu oldugunu belirtenlerin orani diger bircok bolgeye kiyasla daha sinirl kalmaktadir. Bu bolgelerde
notr yanit ve mutsuzluk oranlar gorece daha yuksektir. Bolgesel dagilim, mutluluk oranlarinin
Tirkiye genelinde ayni diizeyde olmadigini gostermektedir. Depresif ve lizgtin hissetme kirilimlarinda
da buytik olclide ayni bolgelerin olumsuz ucta yer almasi, bu gortinimdin tek bir gostergeye ozgl
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olmadigini dogrulamaktadir. Genel tablo birlikte degerlendirildiginde bireylerin kendilerini mutlu
hissetme oranlarinin 6zellikle Ege bolgesinde daha yiiksek, bazi i¢ ve gliney bolgelerinde ise daha
sinirli oldugu anlasiimaktadir. Bununla birlikte bircok bélgede mutlu oldugunu belirtenlerin orani
mutsuz olanlardan daha yiksek seviyededir. Bu durum, bolgesel farkliliklar bulunmakla birlikte
mutluluk algisinin Tirkiye genelinde gorece olumlu bir dagihm sergiledigini ortaya koymaktadir.

Harita 7.1: Cografi Bolgelere Gore Genel Mutluluk Ortalamasi

Her seyi g6z 6niinde bulundurdugunuzda, kendinizi ne kadar mutlu
hissediyorsunuz?
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“Ege ve Karadeniz mutluluk ortalamasinda one ¢ikiyor”

Harita 7.1 genel olarak degerlendirildiginde, bireylerin kendi yasamlarini btiincil bir bigimde
ele aldiklarinda hissettikleri genel mutluluk ortalamasinin Turkiye genelinde 3,52 dlzeyinde
seyrettigi gortlmektedir. Cografi bolgeler arasindaki dagilim incelendiginde, bu ortalamanin ortinti
cercevesinde dagildigl dikkat cekmektedir. Arastirma bulgularina gore, mutluluk algisinda en yiksek
ortalama 3,72 degeriyle Ege bolgesinde dlclilmektedir. Bu bolgeyi sirasiyla 3,68 ortalama ile
Dogu Karadeniz, 3,67 ortalama ile Bati Karadeniz ve yine 3,67 degeriyle Bati Marmara bdlgeleri
yakindan izlemektedir. Elde edilen bu tablo, Turkiye'nin dzellikle kiyi seridinde yer alan bolgelerinde
yasayan bireylerin genel mutluluk dizeylerinin i¢ kesimlere kiyasla nispeten daha yuksek bir egilim
barindirdigina isaret etmektedir.

“En dusuk mutluluk ortalamalar:
Guneydogu ve Ortadogu Anadolu’da”

Olcegin diger ucunda ver alan bélgeler incelendiginde, Giineydogu Anadolu’'nun 3,29 ve Ortadogu
Anadolu’nun 3,34 ortalamasiyla en duslk genel mutluluk dizeylerini kaydettigi anlagiimaktadir.
Harita Gzerindeki dagilim, mutluluk ortalamalarinin bazi bati ve kiyi bolgelerinde daha yiiksek, i¢ ve



guneydogu bolgelerinde ise gorece daha dustlk seyrettigini gostermektedir. Akdeniz bolgesi 3,42
ve Bati Anadolu 3,46 ortalamalariyla tlke genel ortalamasinin altinda bir seyir izlerken, istanbul'un
3,56 ile Turkiye ortalamasinin hemen Gzerinde konumlandigl gorilmektedir.

Bolum Ozeti:

Yukaridaki bulgulardan hareketle, Tirkiye'de mutlulugun mutsuzluga kiyasla belirgin bicimde daha
yaygin oldugu goridlmektedir. Bununla birlikte mutluluk, toplumun tamamina yayilan bir cogunluk
olusturmamaktadir. Katiimcilarin yarisindan biraz fazlasi kendisini mutlu olarak tanimlarken, yaklasik
Ucte biri degerlendirmesini ne mutlu ne de mutsuz seklinde orta noktada konumlandirmaktadir.
Kendisini acikca mutsuz olarak tanimlayanlarin sinirli bir kesimde kalmasi olumlu bir isaret olsa
da, toplumun onemli bir bolimundn mutlulugu net bicimde deneyimlemek yerine kararsiz bir orta
noktada durmasi, mutlulugun toplumsal olcekte kirilgan ve kosullara bagli bir deneyim olduguna
isaret etmektedir.

Bulgular, mutluluk diizeyinin cinsiyet ve yasa gore belirgin bicimde farklilastigini gostermektedir.
Erkeklerin mutluluk diizeyi kadinlara kiyasla daha yiksektir. Yag kirlhminda ise ileri yag gruplarinin
kendini daha mutlu hissettigi, buna karsilik geng yas gruplarinda mutluluk dizeyinin gorece daha
disuk kaldigr gorilmektedir. Bu durum, genclerin gelecek kaygisi, ekonomik belirsizlik ve sosyal
beklentiler bakimindan daha kirilgan bir deneyim yasadigini distindiirmektedir.

Mutluluk oranlari gelir ve egitim gruplarina gore farklilasmaktadir. Gelir gruplarinda oranlar gelir
duzeyiyle birlikte genel olarak yukselirken, egitim gruplarinda en yiksek mutluluk lisanststu
mezunlarda, en dislik mutluluk ise bir okul bitirmeyenlerde gorilmektedir. Gelir dizeyi yikseldikce
kendini mutlu hissedenlerin orani yikselmekte, yiiksek gelirli bireyler mutlulugu en yogun yasayan
grup olarak dne ¢ikmaktadir. Egitim diizeyi agisindan da benzer bir egilim gorilmekte; en yiksek
mutluluk lisanstisti mezunlarinda, en diisik mutluluk ise bir okul bitirmemis bireylerde ortaya
ctkmaktadir.

Medeni durum kirlhminda mutluluk ve mutsuzluk oranlar gruplar arasinda farklilagmaktadir.
Medeni durum kirihminda evli bireyler en mutlu grup olarak one ¢ikarken, bosanmis veya esini
kaybetmis bireylerde mutsuzluk orani yiikselmektedir. Bolgesel bulgular da benzer bir oriintiye
isaret etmektedir. Ege ve Karadeniz bolgeleri gorece olumlu bir goriinim sergilerken, Glineydogu
Anadolu ve Ortadogu Anadolu bdlgelerinde mutluluk dizeyi daha distik kalmaktadir. Biittintyle
bakildiginda bu tablo, mutlulugun demografik ve sosyoekonomik kosullarla yakindan iliskili, cok
katmanli bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir.

Bulgular ayrica mutsuzlugun toplum genelinde sinirli kalmakla birlikte belirli gruplarda yogunlastigini
gostermektedir. Bosanmis veya esini kaybetmis bireyler, disik gelirli ve distk egitimli kesimler
ile bazi dogu ve gliney bdlgeleri, mutsuzluk bildiriminin gorece ylkseldigi kesisim noktalari olarak
one ¢kmaktadir. Bu yogunlasma, genel ortalamalarin ardinda birbirinden oldukga farkli yasam
deneyimlerinin bulundugunu ve mutluluga iliskin degerlendirmelerin toplumsal kosullardan bagimsiz
okunamayacagini hatirlatmaktadir.
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Bolum 8: Yasam Memnuniyeti

Bu bolimde, katilimcilarin hayatlarindan duyduklan genel memnuniyete iliskin degerlendirmeler ele
alinacaktir. Arastirmada katilimcilara “Tum faktorleri g6z 6ntinde bulundurdugunuzda, giinimizde
hayatinizdan genel olarak ne kadar memnunsunuz?” sorusu yoneltildi ve memnuniyet dizeylerini
"hic memnun degilim", "memnun degilim”, "ne memnunum ne degilim", "memnunum” ve "cok
memnunum” seceneklerinden olusan besli bir 6lcek tizerinde degerlendirmeleri istendi. Analizlerde
bu degerlendirmeler “memnun degil” (hic memnun degilim ve memnun degilim), “ne memnun ne de
memnun degil” ve “memnun” (memnunum ve cok memnunum) olmak tzere {i¢ ana kategori altinda
sunulmaktadir. Yagam memnuniyeti, bireylerin hayatlarini bir bitin olarak nasil degerlendirdiklerini

yansitan temel 6znel iyi olug gostergelerinden biridir.

Grafik 8.1: Genel Yasam Memnuniyeti

Tum faktorleri g6z 6niinde bulundurdugunuzda, ginimizde hayatinizdan genel
olarak ne kadar memnunsunuz?

%18 %29 %53

I
[l Hi¢ memnun degilim
Memnun degilim
Ne memnunum ne degilim
[l Memnunum
[l Cok memnunum

“Bireylerin yaridan fazlas: hayatindan memnun”

Grafik 8.1 incelendiginde Tirkiye genelinde katimallarin %53'Gniin memnun veya cok memnun,
%29'unun ne memnun ne de memnun degil, %18'inin ise memnuniyetsiz oldugunu ifade ettigi
acik bicimde gorulmektedir. Memnuniyetsizligin yaklasik beste birlik bir kesime ulagmasi, yasam
kosullarina iliskin degerlendirmelerin genel duygu durumuna kiyasla bir miktar daha elestirel
olabildigini gostermektedir. Bu dagilim, toplumun yaridan fazlasinin yasamindan genel olarak
memnun oldugunu gosterirken, dnemli bir kesimin ise yasamini notr bir noktada degerlendirdigine
onemli bir isaret sunmaktadir.

“Yaklasik her bes kisiden biri hayatindan memnun degil”

Daha once sunulan Tiirkiye geneli mutluluk grafiginde katilimcilarin %55'inin kendisini mutlu veya
cok mutlu, %32'sinin ne mutlu ne de mutsuz, %13'lndn ise mutsuz oldugunu ifade ettigi gordlmistd.
Bu sonuglar ile karsilastinldiginda yasam memnuniyetinin mutlulukla olduk¢a benzer bir dagiim
gosterdigi anlasiimaktadr. iki sorunun yanit dagilimlari birbirine yakin bir sekilde dagiimaktadir. Goze
carpan baslica fark, memnuniyetsizlik oraninin (%18) mutsuzluk oraninin (%13) bir miktar izerinde
seyretmesidir. Her iki gostergede de olumlu degerlendirmeler en genis grubu olusturmaktadir.
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Grafik 8.2: Cinsiyete Gore Genel Yasam Memnuniyeti

Tum faktérleri g6z 6niinde bulundurdugunuzda, giinimiizde hayatinizdan genel
olarak ne kadar memnunsunuz?
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“Erkekler hayatindan daha memnun”

Grafik 8.2 incelendiginde erkeklerin yasam memnuniyetinin kadinlara gére daha yiksek oldugu acik
bicimde gorilmektedir. Erkeklerin %56'si memnun veya ¢cok memnun oldugunu ifade ederken, bu
oran kadinlarda %49 seviyesinde kalmaktadir. Buna karsilik memnun olmadigini belirtenlerin orani
kadinlarda %19, erkeklerde ise %17 olarak olcllmektedir. Bu bulgu, erkeklerin yasamlarini genel
olarak daha olumlu degerlendirme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.

Kadinlarin %32'si kendini ne memnun ne de memnun degil olarak tanimlarken, erkeklerde bu oran
%27 seviyesindedir. Kadinlarda notr yanitlarin erkeklerden 5 puan daha yiksek olmasi, cinsiyetler
arasindaki farkin ozellikle orta kategoride de belirginlestigini gostermektedir. Cinsiyete gore gozlenen
fark, hem genel mutluluk hem de genel yasam memnuniyeti dagihimlarinda ayni yondedir. Erkeklerde
ise olumlu degerlendirmelerin daha yaygin oldugu acik bicimde gorllmektedir.

“Cinsiyet farki memnuniyette mutluluktakinden daha dar”

Bu bulgular, Grafik 7.2'de mutluluk icin gozlenen cinsiyet oriintiistinin yasam memnuniyetinde de
tekrarlandigini ortaya koymaktadir. Kadinlarin hem mutluluk hem de yagsam memnuniyeti diizeyi
erkeklerin gerisinde kalmakta; aradaki fark genel yasam memnuniyetinde 7 puan, genel mutlulukta
ise 11 puan duzeyindedir. Her iki gostergede de kadinlarin olumsuz uctan cok orta kategoride
yogunlasmasi, aradaki farkin acik bir olumsuzluktan ziyade kadinlarin memnuniyet ve mutluluk
degerlendirmelerini daha notr bir alanda toplamasindan kaynaklandigini gostermektedir.

“Yasam memnuniyeti ileri yas gruplarinda daha yuksek”

Grafik 8.3 incelendiginde yasam memnuniyetinin yas gruplari arasinda farklar oldugu gorilmektedir.
Ozellikle orta ve ileri yas gruplarinda memnuniyet oranlarinin daha yiiksek olmasi dikkat cekicidir.
55-64 yas grubunda memnuniyet orani %63, 65 yas ve Uzeri grupta ise %60 seviyesindedir. Bu
degerler Tirkiye ortalamasinin tizerinde yer almakta ve yas almis bireylerin yagamlarini daha olumlu
degerlendirdigini gdstermektedir. Buna karsilik daha genc yas gruplarinda memnuniyet oranlarinin
diger yaslara kiyasla daha disiik oldugu gorilmektedir.
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Grafik 8.3: Yas Gruplarina Gore Genel Yasam Memnuniyeti
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“Her bes gencten biri hayatindan memnun degil”

Grafikte 18—24 yas grubunda memnuniyet orani %45, 25-34 yas grubunda ise %49 seviyesinde
gerceklesmektedir. Bu oranlar diger tiim yas gruplarinin altinda kalmaktadir. Bununla birlikte
memnun olmadigini belirtenlerin orani genclerde daha yuksektir; 18—-24 yas grubunda %21,
25-34 yas grubunda %20 duzeyindedir. Baska bir deyisle her bes gengten biri yasamindan
memnun olmadigini ifade etmektedir. Bu durum genclerin yagamlarinailiskin yargilarinda diger yas
gruplarindan daha olumsuz bir noktada durdugunu gostermektedir.

Geng yas gruplarinda yalnizca memnuniyetsizlik degil, ayni zamanda kararsizlik da belirgin bigcimde
dikkat cekmektedir. 18—24 yas grubunun %34'4, 25-34 yas grubunun %31'i kendisini ne memnun ne
de memnun degil olarak tanimlamaktadir. Bu oranlar yas ilerledikce dismektedir. Genclerin yaklasik
Ugte birinin yagamina iligskin net bir yarg bildirmekten kagindigi gortilmektedir. Notr yanitlarin yas
ilerledikce seyrelmesi, yasamin ilerleyen evrelerinde degerlendirmelerin netlik kazandigini ortaya
koymaktadir. Genel dagilim birlikte degerlendirildiginde yas ilerledikce yasam memnuniyetinin
artma egiliminde oldugu buna karsilik genc yas gruplarinda memnuniyet oranlarinin daha diisuk,
memnuniyetsizlik ve kararsizlik oranlarinin ise daha ylksek oldugu soylenebilir. 18—24 yas grubu ile
55-64 yas grubu arasindaki 18 puanlhk memnuniyet farki, kusaklar arasindaki ayrismanin boyutunu
ortaya koymaktadir. Mutlulukta gozlenen yas oriintisuyle biylk olgtide ortiisen bu gorinim, kusak
farklarinin 6znel iyi olusun farkl boyutlarinda tutarh bicimde izlendigini gostermektedir. Bu tablo,
genclerin yasamlarina iliskin degerlendirmelerinde daha kirilgan ve belirsiz bir duygu durumuna
sahip olabilecegine isaret etmektedir.
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Grafik 8.4: Egitim Diizeyine Gore Genel Yagsam Memnuniyeti
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“Hayatlarindan en memnun olanlar lisansusti mezunlary”

Grafik 8.4 incelendiginde en yiiksek yasam memnuniyetinin lisanslstii mezunlarda (%63) oldugu
acik bicimde gorllmektedir. Bu grubu ilkokul mezunlari (%58) ve ortackul/ilkogretim mezunlari (%55)
takip etmektedir. Buna karsilik tiniversite mezunlarinda memnuniyet orani %53, lise mezunlarinda
ise %49 seviyesindedir. Memnuniyetin hem en st egitim basamaginda hem de alt basamaklardan
bazilarinda yikselmesi, dogrusal olmayan bir orlintiye isaret etmektedir. Lisansistli mezunlarinin
%63 ile zirvede yer almasi, egitimin sagladigi mesleki ve ekonomik olanaklarin yasam degerlendir-
melerine yansidigini distindirmektedir.

“Bir okul bitirmeyenlerin u¢te biri hayatindan memnun degil”

Grafik 8.4'te, bir okul bitirmeyenlerde memnuniyet orani %43 ile tim egitim gruplari icinde en
dusuk seviyededir. Ayni grupta memnun olmadigini belirtenlerin orani %31 ile diger gruplara
kiyasla oldukca yiiksektir. Orgiin egitimden hi¢ gecmemis bireylerde yasam memnuniyetinin
daha dustk oldugu gorilmektedir. Memnuniyetsizligin bu grupta neredeyse her U kisiden birine
ulasmasi, bu grubun yasam memnuniyeti bakimindan diger gruplardan ayristigina isaret etmektedir.
Egitim basamaklarinin iki ucu arasindaki 20 puanhk memnuniyet farki, egitim diizeyinin yasam
memnuniyetiyle iligkili degiskenlerden biri olabilecegini disundirmektedir. Bununla birlikte, egitim
dizeyi ile yasam memnuniyeti arasindaki iliski diizenli ve kademeli bir seyir izlememektedir; bazi
egitim dizeylerinde memnuniyet oranlari dalgalanabilmektedir.

Grafikte ozellikle lise (%33) ve liniversite (%30) mezunlarinda “ne memnunum ne degilim" seklin-
deki notr degerlendirmelerin daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Buna karsilik lisansiisti
mezunlarda bu oran %20 ile daha dusuktir. Bu oruntd, Grafik 7.4'te mutluluk icin gozlenen egitim
etkisiyle buyuk olgtide paralellik gostermekte ve iki gostergenin paralel hareket ettigini ortaya
koymaktadir.
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Grafik 8.5: Gelir Duizeyine Gore Genel Yasam Memnuniyeti
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“Gelir yukseldikce memnuniyet artiyor”

Grafik 8.5 incelendiginde yiiksek gelir grubunda yasam memnuniyeti %72 ile oldukga yiksek bir
seviyededir. Buna karsilik cok dustik gelir grubunda memnuniyet orani %43 seviyesinde sinirli
diizeyde kalmaktadir. iki uc arasindaki 29 puanlik fark, gelir degiskenini yasam memnuniyetini
ayrnistiran kirilimlardan biri haline getirmektedir. Yiksek gelir grubunda yaklasik her dort kisiden
dgunun yasamindan memnun olmasi, ekonomik glivencenin sagladigi rahathgin degerlendirmelere
yansidigini gostermektedir. Ara gelir basamaklarinda memnuniyetin kademeli bicimde yikselmesi,
iliskinin yalnizca uglarda degil tim gelir diizeylerinde gecerli oldugunu akla getirmektedir. Bu
fark, gelir gruplari arasinda yasam memnuniyetinde oldukca genis bir makas bulundugunu ortaya
koymaktadir.

“Memnuniyetsizlik cok dusuk gelirde yuksek gelirin u¢ katy”

Memnuniyetsizlik orani yiiksek gelir grubunda %9 seviyesinde kalirken, ok distik gelir grubunda
%28'e kadar yikselmektedir. Benzer sekilde diislik gelir grubunda da memnuniyetsizlik %18
seviyesinde gerceklesmektedir. Memnuniyetsizligin gelir azaldikca kademeli bigcimde tirmanmasi,
ekonomik sikintinin yagsam degerlendirmelerine yansidigini distindirmektedir. Cok distk gelir
grubunda vyaklasik her dort kisiden birinin yagamindan memnun olmamasi, dustk gelirin 6znel
iyi olug tzerindeki yiik olabilecegini akla getirmektedir. Bu oran yiksek gelir grubundaki %9'luk
memnuniyetsizlikle karsilastinldiginda aradaki ti¢ kata varan fark daha da anlamli hale gelmektedir.

Grafikte dzellikle distik gelir grubunda %38 oraninda katilimci kendisini ne memnun ne de memnun
degil olarak tanimlamaktadir. Buna karsilik yiiksek gelir grubunda bu oran %19 ile oldukca diisik
seviyededir. Maddi kaynaklar yalnizca yasam standardini degil, bireylerin kendi yasamlari hakkinda
yargida bulunma bicimini de etkiliyor olabilir. Bu durum dusuk gelir gruplarinda bireylerin yasam
memnuniyetlerini daha ortalama bir sekilde degerlendirdigini distindirmektedir.
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Sonuglar birlikte degerlendirildiginde gelir seviyesi arttikga yagsam memnuniyetinin de yukseldigi
acik bicimde gorulmektedir. Memnuniyet, memnuniyetsizlik ve kararsizlik oranlarinin tgtiniin de
gelirle paralel hareket etmesi bu iliskinin gliciint gostermektedir. Bu gortinim, Tirkiye'de 6znel iyi
olusun maddi kosullar ile paralellikler gosterdigini diistindiirmektedir. Gelir basamaklari boyunca
izlenen bu kademeli yiikselis, memnuniyet dagiliminin rastlantisal olmadigini, sosyoekonomik
yapiyla drtiistiigiinii gostermektedir. Ozellikle yiiksek gelir grubundaki yiiksek memnuniyet oranlari,
gelir duzeyi ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin belirginligini ortaya koymaktadir.

Grafik 8.6: Medeni Duruma Gore Genel Yagam Memnuniyeti
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“Evliler hayatindan daha memnun”

Grafik 8.6, katiimailarin yagam memnuniyeti dizeylerinin medeni duruma gore dagilimini sunmak-
tadir. Evli bireylerin %56'si hayatindan memnun veya cok memnun oldugunu belirtirken, bu oran
bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde %48, hi¢ evlenmemis bireylerde ise %46 seviyesinde
gerceklesmektedir. Buna karsilik memnun olmadigini belirtenlerin orani bosanmis ya da esi vefat
etmis bireylerde %23 ve hi¢ evlenmemis bireylerde %22 iken, evlilerde %16'da kalmaktadir. Evliligin
sagladigl duygusal ortaklik, yasam degerlendirmelerini olumlu yonde destekleyen bir zemin islevi
goruyor olabilir. Bu dagim, yasam memnuniyetinin evli bireylerde daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

“Memnuniyetsizlik en yuksek
bosanmis veya esini kaybetmislerde”

Kendisini ne memnun ne de memnun degil olarak tanimlayanlarin orani hig evlenmemis bireylerde
%33 ile en yuksek diizeydedir. Bu oran bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde %29, evli bireylerde
ise %28 seviyesinde gerceklesmektedir. Bulgular, yagam memnuniyetindeki medeni durum farkinin
yalnizca olumlu degerlendirmelerde degil, dagiimin genelinde izlenebildigini distindlirmektedir.
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Grafik 8.7: Yerlesim Yerine Gore Genel Yasam Memnuniyeti
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“Kirda yasam memnuniyeti kentlerden yuksek”

Grafik 8.7 incelendiginde kirsal bolgelerde yasayanlarin %60'1nin memnun veya ¢ok memnun
oldugunu belirttigi acik bicimde gorilmektedir. Buna karsilik bu oran yogun kentlerde ve orta yogun
kentlerde %51 seviyesinde kalmaktadir. Ayrica memnuniyetsizlik orani da kirsal bolgelerde %15 ile
kentlere kiyasla daha distiktir; kentlerde bu oran %18 seviyesindedir. Benzer bir dagilim Grafik 7.7'de
de gorulmustur. Kir-kent farkinin hem mutlulukta hem de memnuniyette ayni yonde tekrarlanmasi,
yerlesim yerinin 6znel iyi olusla istikrarh bir iligki icinde oldugunu distindirmektedir. Bu durum,
kirsal bolgelerde yasayan bireylerin yasamlarini genel olarak daha olumlu degerlendirdigine onemli
bir isaret sunmaktadir.

Grafikte kentlerde yasayan bireylerin yagam memnuniyetlerini daha sik orta bir noktada degerlen-
dirdigi agik bicimde gorilmektedir. Yogun kentlerde %30, orta yogun kentlerde %31 oraninda katiimci
kendisini ne memnun ne de memnun degil olarak tanimlamaktadir. Buna karsilik kirsal bélgelerde
bu oran %25 seviyesindedir. Bu tablo, kirsal alanlarda yasayan bireylerin yagam memnuniyetlerini
daha olumlu yonde degerlendirdigini ortaya koymaktadir.

“Bolgeler arasindaki memnuniyet farki 20 puana ulasiyor”

Grafik 8.8 incelendiginde yasam memnuniyetinin Tirkiye genelinde bolgelere gore onemli olclide
degistigi acik bicimde goriilmektedir. Bazi bolgelerde memnuniyet oranlari oldukga yiiksek seviyelere
ulasirken, bazi bolgelerde ise daha sinirli kalmaktadir. En yiiksek ile en diislik bolge arasindaki farkin
20 puana ulagmasi, bolgesel ayrismanin boyutunu gozler oniine sermektedir. Bu durum, bireylerin
yasam memnuniyetinin yalnizca bireysel kosullarla degil, bolgesel sartlarla da iligkili olabilecegini
ortaya koymaktadir. Ayni Ulke icinde yasam degerlendirmelerinin bu olgtide farkhlagmasi, ulusal
ortalamalarin bolgesel gerceklikleri gizleyebildigini hatirlatmaktadir.
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Grafik 8.8: Cografi Bolgelere Gore Genel Yagsam Memnuniyeti
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“Yasam memnuniyeti en yuksek Dogu Karadeniz ve Ege'de”

Grafikte memnun oldugunu belirtenlerin oraninin en yiksek oldugu bolgeler Dogu Karadeniz
(%64), Ege (%63) ve Bati Karadeniz (%60) olarak éne ¢ikmaktadir. Bu bdlgelerde yasamindan
memnun oldugunu ifade edenlerin orani birgok bolgeye kiyasla daha yuiksek seviyededir. Ayni Ug
bélgenin mutluluk siralamasinda da ilk siralarda yer aldigi hatirlandiginda, bolgesel avantajin tek bir
gostergeyle sinirl olmadigr anlasilmaktadir. Buna karsilik memnuniyetsizlik oranlarinin da gorece
daha distik kaldig) dikkat cekmektedir.

“Dort bolgede memnun olanlar daha az”

Memnuniyet oranlarinin en distik oldugu bolgeler ise Bati Anadolu (%44), Ortadogu Anadolu
(%L44), Akdeniz (%45) ve Glineydogu Anadolu (%46) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bélgelerde memnun
oldugunu belirtenlerin orani diger bircok bolgeye kiyasla sinirli diizeyde kalmaktadir. Bu dort bolgede
memnuniyet oraninin %50'nin altinda kalmasi, yasamindan memnun olanlarin buralarda azinlikta
kaldigini gostermektedir. Ayrica bu bolgelerde notr degerlendirmelerin ve memnuniyetsizligin
gorece daha ylksek oldugu acik bicimde gortlmektedir.



“Yasam memnuniyeti Bati ve Ortadogu
Anadolu’'da %4 4'e kadar dusuyor”

Genel tablo birlikte degerlendirildiginde yasam memnuniyetinin 6zellikle Karadeniz ve Ege bolgele-
rinde daha gliclu, bazi i ve gliney bolgelerinde ise daha sinirli oldugu agik bigcimde gorilmektedir.
Bununla birlikte bir¢ok bdlgede memnun oldugunu belirtenlerin orani memnuniyetsiz olanlardan
daha yuksektir. Yine de hicbir bolgede memnuniyetsizlerin ¢cogunlugu olusturmamasi, tablonun
bitlndyle karamsar okunmasinin 6nline gecmektedir. Bu durum, bolgesel farkliliklar bulunmakla
birlikte yagam memnuniyetinin Turkiye genelinde gorece olumlu bir dagilim sergiledigini ortaya
koymaktadir.

Harita 8.1: Cografi Bdlgelere Gore Yasam Memnuniyeti Ortalamasi
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“En yuksek memnuniyet ortalamasi Ege’de”

Harita 8.1 incelendiginde, katihmcilarin yagam memnuniyeti ortalamasinin Turkiye genelinde
3,40 dizeyinde sekillendigi anlagiimaktadir. Siralamanin iki ucunda yer alan bolgelerin genel
mutluluk haritasindaki dagilimla neredeyse birebir ortlstligu gortlmektedir. Bu baglamda, en
yiksek memnuniyet ortalamasi yine 3,61 degeriyle Ege bolgesinde tespit edilmektedir. Bu bolgeyi
sirasiyla 3,55 ile Dogu Karadeniz, 3,54 ile Bati Karadeniz ve 3,50 ile Bati Marmara bdlgeleri takip
etmektedir. iki farkli psikolojik iyi olus gdstergesinin ayni bélgeleri benzer bir hiyerarsik sirayla tist
ve alt siralara yerlestirmesi, s6z konusu bdlgesel farkliliklarin tek bir soruya 6zgl dalgalanmalar
olmadigini; aksine cografi egilimi yansittigini dogrulamaktadir.



“Yasam memnuniyeti ortalamasi genel mutlulugun altinda”

En distik yagam memnuniyeti ortalamalari mercek altina alindiginda; Ortadogu Anadolu’'nun 3,22,
Akdeniz'in 3,26 ve Bati Anadolu ile Gineydogu Anadolu bolgelerinin 3,27 oranlariyla alt siralarda yer
aldigr kaydedilmektedir. Trkiye genelinde yasam memnuniyetinin 3,40 olan genel ortalamasi, 3,52
diizeyindeki genel mutluluk ortalamasinin altinda kalmakta ve aradaki bu oransal fark hemen her
bolgede istikrarli bicimde varligini stirdirmektedir. Ortaya ¢ikan bu tablo, bireylerin kendi hayatlarini
bittncdl bir perspektifle degerlendirdiklerinde duygusal durumlarina ve mutluluk hislerine kiyasla
daha az olumlu bir gortiiniim cizdiklerini disundirmektedir.

Bolum Ozeti:

Bu bolimdeki bulgular bir buttn olarak ele alindiginda, Tirkiye'de yasam memnuniyetinin genel
mutluluk dagilimiyla biyik olclide ortlistligl gortilmektedir. Katilimailarin yarisindan fazlasi
hayatindan memnun oldugunu belirtirken, yaklasik ticte biri degerlendirmesini orta noktada
konumlandirmakta, sinirli bir kesim ise memnuniyetsizlik bildirmektedir. Memnuniyetin agik bir
cogunluga ulagmasi olumlu bir tablo sunsa da, Ugte bire yaklasan kararsiz kesimin ve beste bire
yaklasan memnuniyetsiz grubun varligl, yasam memnuniyetinin toplumun tamamina yayilmis
istikrarli bir durum olmaktan cok iktisadi ve bdlgesel kosullara bagl bir gosterge olduguna isaret
etmektedir.

Cinsiyet ve yas kiriimlari, yagsam memnuniyetinde belirgin ayrismalara isaret etmektedir. Erkeklerin
memnuniyet dizeyi kadinlara kiyasla daha yuksektir. Yag kinliminda ileri yas gruplarinin kendini daha
memnun hissettigi, buna karsilik genc yas gruplarinda hem memnuniyetsizligin hem de kararsizhigin
daha yaygin oldugu gorilmektedir.

Sosyoekonomik kaynaklara erisim, yasam memnuniyetini ayristiran boyut olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Gelir gruplari arasindaki makas builigkiyi carpici bicimde ortaya koymaktadir; yiksek gelir grubunda
dortte uce yaklasan memnuniyet, cok disuk gelir grubunda yarinin altinda kalmaktadir. Benzer
sekilde egitim diizeyi yikseldikce memnuniyetin artma egiliminde oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla
yasamdan alinan doyum, kisisel bir tutumdan ibaret olmayip maddi olanaklar ve firsat esitligiyle ig
ice gecmis durumdadir.

Aile kurumu ve yakin sosyal baglarin yasam memnuniyetini destekleyici bir etkisi olabilecegi
dusunulmektedir. Evli bireylerin memnuniyet dizeyi evli olmayan gruplara kiyasla daha yuksektir.
Cografi dagilim da bu tabloyu tamamlayan bir gorinim sunmaktadir. Karadeniz ve Ege bolgeleri
diger bolgelere gore daha olumlu bir tablo sergilerken, Glineydogu ve Ortadogu Anadolu bélgelerinde
memnuniyet dlzeyi gorece daha duistk kalmaktadir. Kirsal bolgelerde memnuniyetin kentlere
kiyasla bir miktar daha yiiksek olmasi ise fiziksel cevreden cok sosyal iligkilerin niteliginin belirleyici
oldugunu disiindiirmektedir. Biittintiyle bakildiginda bu bulgular, yasam memnuniyetinin ekonomik
ve sosyal kosullarla birlikte sekillenen cok boyutlu bir gosterge olduguna isaret etmektedir.

Yagam memnuniyeti ile genel mutluluk arasindaki gliclt paralellik bu bolimtin 6ne gikan bulgula-
rindan biridir. Her iki gostergede de biytik olclide ayni gruplar olumlu, ayni gruplar olumsuz ugta yer
almakta; erkekler, ileri yas gruplar, ylksek gelirliler, evliler ve kirsal kesimde yasayanlar iki 6lcltte
de daha olumlu bir gériiniim sergilemektedir. iki gdstergenin cinsiyet, yas, gelir, medeni durum ve
yerlesim turu kinlimlarindaki dagilimlar biyuk olgtide ayni yondedir.

Ote yandan nétr degerlendirmelerin genisligi bu bélimde de dikkat ceken bir basliktir. Yasamindan
acikca memnuniyetsiz olanlarin sinirli kalmasina karsin, degerlendirmesini orta noktada konumlan-
diran genis kesim, memnuniyetin kosullara bagli ve kirlgan dogasini bir kez daha goriinir kilmaktadir.
Bir sonraki bolimde ele alinan gelecek beklentileri, bu tablonun bireylerin yarinlarinailiskin algilarina
nasil yansidigini gostermektedir.
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Bolum 9: Gelecek Beklentileri

Bu bolimde, katilimailarin gelecege yonelik beklentilerine iligkin degerlendirmeler ele alinacaktir.
Arastirmada katilimcilara “Her seyi goz onlinde bulundurdugunuzda, bugtinkd hayatiniza kiyasla,
onumduzdeki 5 yil icinde hayatinizin nasil degisecegini distnlyorsunuz?” sorusu yoneltildi ve
katihmcilardan beklentilerini “cok daha kotl olacak”, “biraz daha kotu olacak”, “ayni olacak”,
“biraz daha iyi olacak” ve "cok daha iyi olacak” seceneklerinden olusan besli bir dlcek tzerinde
degerlendirmeleri istendi. Analizlerde bu degerlendirmeler “"daha kéti olacak” (cok daha kotii olacak
ve biraz daha koti olacak), “ayni olacak” ve “daha iyi olacak” (biraz daha iyi olacak ve ¢ok daha
iyi olacak) olmak Uzere (¢ ana kategori altinda sunulmaktadir. Bu soru, toplumda iyimserlik ve

karamsarlik egilimlerini anlamak agisindan 6nemli bir gosterge sunmaktadir.

Grafik 9.1: Genel Gelecek Beklentisi

Her seyi g6z 6ninde bulundurdugunuzda, buginkl hayatiniza kiyasla, 6nimuzdeki 5
yil igcinde hayatinizin nasil degisecegini dusiintyorsunuz?

%25 %23 %52

[l Cok daha kéti olacak
Biraz daha kotu olacak
Ayni olacak

[l Biraz daha iyi olacak

[l Cok daha iyi olacak

“Toplumun yaridan fazlasi gelecege umutlu bakiyor”

Grafik 9.1 incelendiginde katiimcilarin %52'sinin ondmuzdeki beg yil icinde hayatlarinin daha iyi
olacagini dusiindugu acik bicimde gorilmektedir. Buna karsilik %25'lik bir kesim hayatinin daha
koti olacagini ifade etmektedir. lyimserlerin karamsarlarin iki katindan fazla olmasi, gelecege
bakista olumlu beklentilerin agir bastigini gostermektedir. Yine de her dort kisiden birinin kotilesme
beklemesi, bu iyimserligin toplumun tamamina yayiimadigini hatirlatmaktadir. Bu dagilim, toplumda
iyimser beklentilerin daha yaygin oldugunu, ancak onemli bir kesimin gelecege iliskin olumsuz bir
beklentiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

“Toplumun dortte biri hayatinin aym kalacagin dusunuyor”

Katilimcilarin %23'l éniimiizdeki bes yil icinde hayatlarinin biiy ik 6lclide degismeyecegini diisinmek-
tedir. Bu oran, toplumda valnizca iyimserlik ya da karamsarligin degil, ayni zamanda duraganlik
beklentisinin de belirli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir. Yaklasik her dort kisiden birinin degisim
ongormemesi, gelecegin bu kesim icin sureklilik ekseninde tasavvur edildigini gostermektedir. Bu
kesim, iyimserler ile karamsarlar arasinda gelecegi ne bir vaat ne de bir tehdit olarak goren ara bir
konumu temsil etmektedir. Ayni kalma beklentisi, kisinin mevcut memnuniyet diizeyine gore farkl
anlamlar tasiyabilmekte; kimileri igin istikrar, kimileri icin ise cikissizhigl ifade edebilmektedir. Bu
durum, bazi bireylerin yagam kosullarinin yakin gelecekte dnemli dl¢tide degismeyecegini distndu-
gune onemli bir isaret sunmaktadir. Sonuclar birlikte degerlendirildiginde iyimser beklentilerin
toplumun en genis grubunu olusturdugu acik bigcimde gorilmektedir. Bununla birlikte karamsar
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beklentiler ve hayatin ayni kalacagini disunenlerin orani da oldukca kayda degerdir. Toplumun
neredeyse vyarisi, gelecege dair net bir iyilesme beklentisi tagimamaktadir. iyimserligin cogunlukta
ancak mutlak olmaktan uzak olmasi, toplumsal beklenti ikliminin kirilgan bir denge Gzerine
kuruldugunu distndirmektedir. Bu durum, toplumun gelecege tamamen iyimser bir bakistan
ziyade daha temkinli ve dengeli bir beklentiyle yaklastigini ortaya koymaktadir.

Grafik 9.2: Cinsiyete Gore Gelecek Beklentisi

Her seyi g6z 6niinde bulundurdugunuzda, buglinkii hayatiniza kiyasla,
Onidmuzdeki 5 yil icinde hayatinizin nasil degisecegini disiniyorsunuz?

[l Cok daha kéti olacak
Biraz daha kotu olacak
Ayni olacak

[l Biraz daha iyi olacak

B Cok daha iyi olacak

%54

“Kadinlar gelecege daha iyimser bakiyor”

Grafik 9.2 incelendiginde kadinlarin %54'tnin onumdzdeki beg yil icinde hayatlarinin daha iyi
olacagini disundigl gorilmektedir. Erkeklerde ise bu oran %51 seviyesindedir. Buna karsilik
hayatlarinin kotiilesecegini distinenlerin orani erkeklerde %28, kadinlarda ise %21'dir. Yedi puanlik
bu fark, karamsarligin erkekler arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir. Kadinlar hem
olumlu beklentilerde onde hem de olumsuz beklentilerde geride yer almaktadir. Bu dagilim,
kadinlarin gelecege iliskin degerlendirmelerinde erkeklere kiyasla daha iyimser bir egilim sergiledigini
ortaya koymaktadir. Bu yonuyle gelecek beklentisi, mutluluk ve memnuniyette gozlenen cinsiyet
oruntisunin tersine dondigu ilk gostergedir.

“Kadinlarin yalmzca dortte biri
hayatinin aym kalacagini duisunuyor”

Kadinlarin %25'i onimuzdeki bes yil icinde hayatlarinin biyik olgtide ayni kalacagini distntrken,
erkeklerde bu oran %21 seviyesinde gerceklesmektedir. Duraganlik beklentisi kadinlarda bir miktar
daha yaygin gorinmektedir. Bu fark, kadinlardaki olumlu beklentilerin bir bolimindn keskin bir
ivimserlikten cok olculi bir bekleyise dayandigini distindirmektedir. Erkeklerde ise yanitlar orta
noktadan ¢ok iyimser ve karamsar uclara dagiimaktadir.

“Erkekler gelecege daha karamsar bakiyor”

Grafikte erkeklerin gelecege dair olumsuz beklentilerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu
dikkat cekmektedir. Erkeklerin yaklasik ticte birine yakin bir bolimu hayatlarinin dnimuzdeki
yillarda kotulesecegini dustinmektedir. Bu oran, mevcut yagsamindan gorece memnun gorinen erkek
profiliyle birlikte okundugunda dikkat cekici bir tezat olusturmaktadir. Hayatinin kotllesecegini
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distnenlerin orani erkeklerde kadinlardan 7 puan daha yiksektir. Karamsarliktaki bu cinsiyet farki,
buglinin degerlendirmesi ile yarinin beklentisinin ayni grupta zit yonlere gidebildiginin agik bir
ornegidir.

Grafik 9.3: Yas Gruplarina Gore Gelecek Beklentisi

Her seyi g6z 6niinde bulundurdugunuzda, buglnki hayatiniza kiyasla,
onumuzdeki 5 yil iginde hayatinizin nasil degisecegini diistiniiyorsunuz?

65+ yas @ %43 l %25

%31

55-64 yag = %39 l %25 %36
1

45-54 yas %30 I %25 %45
1

35-44 yas = %22 I %26 %53
1

25-34 yas = %21 I %22 %57

1
18-24 yas %13 I %16
1
B Cok daha koti olacak
Biraz daha kétu olacak
Ayni olacak
[l Biraz daha iyi olacak
[l Cok daha iyi olacak

%71

“Gencler gelecege daha olumlu bakiyor”

Grafik 9.3 incelendiginde gelecege iliskin olumlu beklentilerin en yiksek oldugu grubun 18-24
yas grubu oldugu gorulmektedir. Bu grupta katimcilarin %71'i onimdzdeki bes yil icinde hayatinin
daha iyi olacagini distintrken, hayatinin kotilesecegini distinenlerin orani %13 ile tim yas gruplari
arasindaki en duslk diizeydedir. Hayatinin daha iyi olacagini diisinenlerin orani yas ilerledikce
diizenli olarak azalmakta; 25-34 yas grubunda %57, 35—-44 yas grubunda %53, 45-54 yas grubunda
%45, 55—64 yas grubunda %36 ve 65 yas ve lzerindekilerde %31'e gerilemektedir. Bu dagihm,
gelecek beklentilerinin yas gruplarina gore belirgin bicimde farklilastigini ve olumlu beklentilerin
geng yas gruplarinda daha yuksek oldugunu gostermektedir.

“65 yas ustunde karamsarlar iyimserlerin 6ntine gegiyor”

Grafikte ileri yas gruplarinda hayatin kétilesecegini diistinenlerin oraninin yiikseldigi acik bicimde
goriilmektedir. Ozellikle 65 yas ve iizeri grupta katilimcilarin %43’ 6niimiizdeki yillarda hayatlarinin
daha kotu olacagini dislinmektedir. Benzer sekilde 55—-64 yag grubunda bu oran %39 seviyesindedir.
Karamsarlik orta yas gruplarinda da kademeli bigcimde birikmektedir; hayatinin kotilesecegini
dustinenlerin orani 25-34 yasta %21, 35-44 yasta %22 iken 45-54 yas grubunda %30'a yiksel-
mektedir. 65 yas Gzerinde karamsarlarin ivimserleri geride birakmasi, ileri yaslarda gelecegin agirlikh
olarak kayip beklentisiyle iliskilendirildigini gostermektedir. Bu durum yas ilerledikce gelecege iliskin
degerlendirmelerin daha temkinli veya olumsuz hale geldigini ortaya koymaktadir.
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“45 yas ve uzeri her dort kisiden
biri hayatinda degisim beklemiyor”

Olgegin orta noktasini olusturan “ayni olacak” beklentisi de yas gruplarina gére farklilasmaktadrr.
Hayatinda buyuk bir degisim beklemeyenlerin orani 18-24 yas grubunda %16 ile en disuk
seviyedeyken, diger tim yas gruplarinda %22 ile %26 arasinda degismektedir. Orta ve ileri yaslarda
yaklasik her dort kisiden birinin degisim beklememesi, yerlesik yasam dizenlerinin gelecege dair
tasavvurlarla alakali olabilecegini akla getirmektedir. Buna karsilik genclerde bu oranin %16'da
kalmasi dikkat cekicidir.

“Gencler memnuniyetsiz olsa da gelecekten daha umutlu”

Onceki grafiklerde genclerin hem mutluluk hem de yasam memnuniyeti diizeylerinin diger yas
gruplarina kiyasla daha dusulk oldugu gorulmustut. Buna ragmen bu grafikte genclerin gelecege
dair beklentilerinin daha olumlu olmasi belirgin bicimde dikkat cekmektedir. Kadinlarda gozlenen
bugtin-yarin ayrismasi, genglerde cok daha glclu bir bicimde tekrarlanmaktadir. Bu gorinim,
dustk memnuniyetin genclerde umutsuziuga degil, tersine degisim beklentisine eslik ettigini
gostermektedir. Bu durum genclerin mevcut kosullarini daha elestirel degerlendirmelerine ragmen
gelecekte yasamlarinin iyilesecegine daha fazla inandiklarini distindiirmektedir.

Grafik 9.4: Egitim Diizeyine Gore Gelecek Beklentisi

Her seyi g6z 6ninde bulundurdugunuzda, bugunku hayatiniza
kiyasla, 6nimuzdeki 5 yil icinde hayatinizin nasil degisecegini
disindyorsunuz?
1
Lisansustl | %18 I %25 %57
1
%20

Universite = %21 %60

I -
Lise = %23 I %22 %55
1
I %27
1

ilkokul | %32 I %25

Bir okul bitirmedi | %39 I %27

%49

Ortaokul / llkégretim | %24
%43

%34

[l Cok daha kotu olacak
Biraz daha kétu olacak
Ayni olacak

Ml Biraz daha iyi olacak

[l Cok daha iyi olacak

“En iyimser grup universite mezunlar”

Grafik 9.4 incelendiginde egitim seviyesi arttikca bireylerin gelecek beklentilerinin daha olumlu oldugu
acik bicimde goriilmektedir. Universite mezunlarinin %60'1, lisansiistii mezunlarin %57'si 5niimiizdeki
bes yilicinde hayatlarinin daha iyi olacagini distinmektedir. Buna karsilik lise mezunlarinda bu oran
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%55, ortaokul/ilkogretim mezunlarinda %49 seviyesindedir. Egitim gruplari arasinda gelecege iliskin
olumlu beklenti oranlari farklilagmaktadir; ancak en yiksek oran tniversite mezunlarinda oldugu
icin dagihm bltintyle dogrusal degildir.

“Bir okul bitirmeyenlerde karamsarlar iyimserlerden fazla”

Grafikte bir okul bitirmeyenlerde gelecegin daha iyi olacagini distinenlerin orani %34 ile en duislk
seviyededir. Benzer sekilde ilkokul mezunlarinda bu oran %43 olarak ol¢tlmektedir. Ayrica bu
gruplarda hayatin kotiilesecegini distinenlerin orani da diger egitim gruplarina kiyasla belirgin
bicimde yuksektir; karamsar beklentiler bir okul bitirmeyenlerde %39'a, ilkokul mezunlarinda ise
%32'ye ulagmaktadir. Bir okul bitirmeyenlerde karamsarlarin iyimserlerden daha kalabalik olmasi,
bu grubu gelecek algisi bakimindan benzersiz bir konuma yerlestirmektedir. Bu durum diisik egitim
seviyesine sahip bireylerin gelecege dair daha temkinli veya olumsuz beklentilere sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Egitim yoksunlugu, yalnizca buglini degil gelecege dair umudu da daraltan bir
etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Hayatinin ayn kalacaginm dusunenlerin
orani egitim gruplarinda birbirine yakin”

Hayatinin onumuzdeki yillarda daha kotl olacagini distinenlerin orani egitim basamaklar boyunca
diizenli bir diistis sergilemektedir. Bu oran ortaokul/ilkogretim mezunlarinda %24, lise mezunlarinda
%23, Universite mezunlarinda %21 ve lisanslisti mezunlarda %18 diizeyinde bulunmaktadir. Hayatinin
ayni kalacagini distinenlerin orani ise tiim egitim gruplarinda %20 ile %27 arasinda degisen gorece
dar bir bantta toplanmaktadir. Olumsuz beklenti orani, ortaokul/ilkégretim mezunlarindan lisansustu
mezunlara dogru kademeli olarak azalmaktadir. Duraganlik beklentisi ise egitim dizeyinden gorece
bagimsiz seyretmektedir. Bu tablo, egitim diizeyine bagli ayrismanin esas olarak iyimser ve karamsar
uclar arasinda yasandigini ortaya koymaktadir.

Grafik 9.5: Gelir Diizeyine Gore Gelecek Beklentisi

Her seyi g6z 6ninde bulundurdugunuzda, buginki hayatiniza kiyasla,
onumuzdeki 5 yil icinde hayatinizin nasil degisecegini
disinuyorsunuz?

Yiksek gelir | %16 %65

Ust-orta gelir | %16 %63
Orta gelir | %21 %62
Alt-orta gelir = %25 %48
Duslk gelir | %27 %47

Cok diisiik gelir = %35 %43

B Cok daha kéti olacak
Biraz daha kétu olacak
Ayni olacak

[l Biraz daha iyi olacak

[l Cok daha iyi olacak
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“Orta gelirden sonra iyimserlikteki artis sinirh kahyor”

Grafik 9.5 incelendiginde yuksek gelir gruplarinda gelecege dair daha olumlu beklentilerin 6ne
ciktigr belirgin bicimde dikkat cekmektedir. Yiksek gelir grubunda katiimcilarin %65'i, Gst-orta
gelir grubunda %63'U ve orta gelir grubunda %62'si ontimuzdeki beg yil icinde hayatlarinin daha
iyi olacagini disinmektedir. Orta ve Uzeri gelir gruplarinda iyimserlik oranlarinin birbirine bu denli
yakin olmasi dikkat cekicidir. Belirli bir gelir givencesine ulasildiktan sonra gelecek beklentisinin ek
gelirle cok daha az degistigi anlasiimaktadir. Bu oranlar gelir seviyesi yliksek gruplarda gelecege
yonelik ivimserligin oldukga guicli oldugunu ortaya koymaktadir.

“Cok dusuk gelirde karamsarhk iki katina ¢ikiyor”

Gelir seviyesi distikge hayatin kotllesecegini distinenlerin oraninin arttigr acik bigimde gorilmek-
tedir. Cok dlstik gelir grubunda katilimcilarin %35'i, distik gelir grubunda %27'si ve alt-orta gelir
grubunda %25'i 6nimuzdeki yillarda hayatlarinin daha koti olacagini diistinmektedir. Buna karsilik
yuksek ve Ust-orta gelir gruplarinda bu oran %16 seviyesinde kalmaktadir. Cok disuk gelirlilerde
karamsarligin en st gruptakinin iki katinragsmasi, ekonomik kirilganhgin gelecek algisina yansidigini
dusindirmektedir. Bugunu gecindirme mucadelesi, yarina dair umut beslemeyi gliclestiren bir
faktor olabilir.

“Karamsarhk ¢cok dusuk gelirde
yuksek gelirin iki katindan fazla”

Alt-orta gelir grubunda hayatinin daha iyi olacagini distinenlerin orani %48, disuk gelir grubunda
%47, cok dusuk gelir grubunda ise %43 seviyesinde gerceklesmektedir. Ayni zamanda bu gruplarda
hayatin ayni kalacagini distinenlerin orani da gorece yuksektir. Alt gelir basamaklarinda iyimserlik
%50'nin altina inmekte, gelecege duyulan gliven belirgin bigimde zayiflamaktadir. Bu gruplar igin
hayatin ayni kalmasi, mevcut zorluklarin siirecegi anlamina da gelebilmektedir. Bu tablo, gelir
seviyesi dustlkee bireylerin gelecege iliskin beklentilerinin daha sinirli ve temkinli bir iyimserlik
cercevesinde sekillendigini ortaya koymaktadir. Gelir, gelecek beklentisini egitimle benzer yonde
ancak daha keskin bigimde ayristirmaktadir.

Grafik 9.6: Medeni Duruma Gore Gelecek Beklentisi

Her seyi g6z dninde bulundurdugunuzda, buglnki hayatiniza
kiyasla, 6nimuizdeki 5 yil iginde hayatinizin nasil degisecegini

disunuUyorsunuz?
Bosandi - Esi 6ldi | %33 .
1

%27 %40

%69

Evli = %28 I %25

[l Cok daha kéti olacak
Biraz daha kétu olacak
Ayni olacak

[l Biraz daha iyi olacak

[l Cok daha iyi olacak

%46
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“En iyimser olanlar hi¢ evlenmemigler”

Grafik 9.6, katihmcilarin 6niimizdeki bes yila iliskin beklentilerinin medeni duruma gore dagiimini
sunmaktadir. Hi¢ evlenmemis bireylerin %69'u énimuzdeki bes yil icinde hayatlarinin daha iyi
olacagini disiinmektedir. Bu oran evli bireylerde %46'ya, bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde
ise %40'a dismektedir. Hi¢ evlenmemisler ile diger gruplar arasindaki 20 puani asan fark, medeni
durumun gelecek algisindaki agirligini gostermektedir. Bu dagilim, gelecek iyimserliginin ozellikle
hi¢ evlenmemis bireylerde yogunlastigini ortaya koymaktadir.

“Kotulesme beklentisi en yuksek
bosanmis veya esini kaybetmislerde”

Hayatinin éniimizdeki yillarda daha kétii olacagini diistinenlerin orani bosanmis ya da esi vefat
etmis bireylerde %33 ile en yiksek seviyededir. Bu oran evli bireylerde %28'e, hi¢ evlenmemis
bireylerde ise %15'e dismektedir. Hayatinin ayni kalacagini distinenlerin orani evlilerde %25 ve
bosanmis-esi 6lmus bireylerde %27 iken, hig evlenmemislerde %16'da sinirli diizeyde kalmaktadir.
Evlive bosanmis gruplarda karamsarlik ile duraganlik beklentisinin birlikte yikselmesi, yas ve yasam
evresinin bu kirnhmdaki belirleyici roliind distndirmektedir. Hi¢c evlenmemis bireylerin 6nemli bir
bolimundn geng yas gruplarinda yer aldigl goz onunde bulunduruldugunda, bu tablo genclerde
gozlenen guclu gelecek iyimserligiyle uyumlu bir ortintiye 6nemli bir isaret sunmaktadir.

Grafik 9.7: Yerlesim Yerine Gore Gelecek Beklentisi

Her seyi goz 6niinde bulundurdugunuzda, bugiinki hayatiniza kiyasla,
onumuzdeki 5 yil iginde hayatinizin nasil degisecegini
distnlyorsunuz?
1
Yogun kent = %24 I %23 %53
1

%22 %51

Orta yogun kent = %26 I
1

Kir | %28 I %20

B Cok daha kéti olacak
Biraz daha kétu olacak
Ayni olacak

[l Biraz daha iyi olacak

[l Cok daha iyi olacak

%51

“Hayatinin kotulesecedini dusunenler kirda 4 puan fazla”

Grafik 9.7 incelendiginde yogun kent, orta yogun kent ve kirsal bolgelerde yasayan bireylerin
gelecek beklentilerinin neredeyse ayni seviyelerde oldugu gozlemlenmektedir. Yogun kentlerde
katihmcilarin %53'4, orta yogun kentlerde %51'i ve kirsal bolgelerde %51'i énimuzdeki bes yil
icinde hayatlarinin daha iyi olacagini diisiinmektedir. iki puanlik bir aralikta toplanan bu degerler,
yerlesim turunin gelecek algisinda ayirt edici olmadigini gostermektedir. Hayatinin daha kotu
olacagini dustinenlerin orani yogun kentlerde %24, orta yogun kentlerde %26 ve kirsal bolgelerde
%28 seviyesinde gerceklesmektedir. Benzer sekilde hayatinin ayni kalacagini distinenlerin orani
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yogun kentlerde %23, orta yogun kentlerde %22 ve kirsal bolgelerde %20 olarak olctlmektedir.
Karamsar beklentilerin kirda birka¢ puan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uc yerlesim tiiriinde
de yanitlarin benzer bicimde dagilmasi, beklenti sorusunun mekansal kosullardan cok bireysel
gelecege odaklandigini diistindlirmektedir. Notr beklentiler de (i grupta neredeyse ayni diizeydedir.
Bu dagilim, gelecek beklentilerinin yerlesim tiirtine gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir.

“Mutluluk ve memnuniyetteki kir-kent
farki gelecek beklentisinde gorulmuyor”

Onceki grafiklerde kirsal bolgelerde yasayan bireylerin hem mutluluk hem de yasam memnuniyeti
dizeylerinin kentlerde yasayanlara kiyasla daha yiksek oldugu gortlmisti. Ancak gelecek
beklentilerine bakildiginda benzer bir farklilagsma gozlenmemektedir. Kirin mevcut yasam degerlen-
dirmelerindeki avantaji, s6z konusu gelecek tasavvuru oldugunda etkisini gosterememektedir. Bu
durum, kir-kent farkinin bugtiniin kosullarina iligkin bir avantaj oldugunu, gelecege donuk bir gtiven
farkina dontugmedigini distndirmektedir. Mevcut durum ile beklenti arasindaki bu kopukluk, iki
soru turdnun farkh zihinsel degerlendirmelere dayandigini distindlirmektedir.

Grafik 9.8: Cografi Bolgelere Gore Gelecek Beklentisi
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“Bolgelerin cogu hayatinin daha iyi olacagini duisunuyor”

Grafik 9.8 incelendiginde, dniimiizdeki bes yila iliskin beklentilerin cografi bolgelere gore mutluluk
ve yasam memnuniyetinde oldugu kadar keskin olmasa da farkhlastig acik bigcimde gorilmektedir.
Hayatinin daha iyi olacagini diistinenlerin orani bélgelerin cogunda %52 ile %58 arasinda degismekte;
yalnizca Orta Anadolu, Ortadogu Anadolu ve Akdeniz bu bandin altinda kalmaktadir. Bolgelerin buyuk
cogunlugunun alti puanlik dar bir bantta kiimelenmesi, gelecek algisinin cografyaya gorece az duyarli
oldugunu gostermektedir. Mutluluk ve memnuniyette gozlenen bolgesel varyasyonlar, beklentiler
soz konusu oldugunda belirgin bicimde yumusamaktadir. Bu gériinim, gelecek iyimserliginin tlke
genelinde gorece yaygin bir egilim oldugunu ortaya koymaktadir.

“Gelecege en olumlu bakan bdlge Istanbul”

lyimser beklentilerin en yiiksek oldugu bélge %58 ile istanbul'dur; hayatinin kétiilesecegini
diistinenlerin oraninin %18 ile en diisiik seviyede &lciildiigii bolge de yine istanbul'dur. istanbul'u %56
ile Dogu Karadeniz, %55 ile Bati Marmara, %54 ile Dogu Marmara ve Bati Karadeniz izlemektedir.
Istanbul’'un hem iyimserlikte ilk hem de karamsarlikta son sirada yer almasi, kentin sundugu firsat
algisinin gelecege duyulan giveni besledigini distndiirmektedir. Bati Anadolu’da bu oran %53
diizeyindeyken, Ege, Kuzeydogu Anadolu ve Guneydogu Anadolu'da %52 olarak olgllmektedir.

“Bati Marmara'da beklentiler iki ugta kutuplasiyor”

Hayatinin onumuzdeki yillarda daha koti olacagini distinenlerin orani %31 ile en yuksek Bati
Marmara'da olclilmekte, bu bolgeyi %30 ile Orta Anadolu, %29 ile Bati Karadeniz ve %28 ile Akdeniz
izlemektedir. Orta Anadolu ayni zamanda %43 ile iyimser beklentilerin en distk oldugu bolgedir;
onu %45 ile Ortadogu Anadolu ve %49 ile Akdeniz takip etmektedir. Orta Anadolu’nun her iki ucta
da olumsuz tabloya yaklagsmasi, bolgedeki beklenti ikliminin diger ic bolgelerden daha kotimser
oldugunu gostermektedir. Bati Marmara'da tabloyu farklilastiran unsur ise hayatinin ayni kalacagini
duslnenlerin oraninin %14 ile tum bolgeler arasindaki en disik dizeyde olmasidir; bu bolgede
degerlendirmeler orta noktadan cok iyimser ve karamsar uglarda toplanmaktadir.

“Guneydogu Anadolu gelecek beklentisinde
Tuarkiye ortalamasim yakaliyor”

Onceki boliimlerde mutluluk ve yasam memnuniyetinin en diisiik dlciildigii bélgeler arasinda yer
alan Guneydogu Anadolu’nun, gelecek beklentilerinde %52 ile Turkiye genelindeki dizeyi yakalamasi
belirgin bicimde dikkat cekmektedir. Buna karsilik mevcut durum degerlendirmelerinde Ust siralarda
yer alan Ege, gelecek iyimserliginde orta siralara gerilemektedir. Bolgelerin mevcut yasam degerlen-
dirmelerindeki siralamasi ile gelecek beklentilerindeki siralamasi birebir 6rtismemektedir. Bu
gorinim, kadinlar ve gencler icin gozlenen oriintlye benzer bicimde, bugtine iliskin degerlendirmeler
ile gelecege iliskin beklentilerin bolgesel diizeyde de birbirinden ayrisabildigini ortaya koymaktadir.



Harita 9.1: Cografi Bolgelere Gore Gelecek Beklentisi Ortalamasi
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“Gelecek haritasinda istanbul ilk sirada”

Harita 9.1 degerlendirildiginde, bireylerin gelecege yonelik beklenti ortalamasinin Turkiye genelinde
3,38 dtizeyinde oldugu ve s6z konusu bolgesel dizilimin 6nceki iki haritada gozlemlenen 6rintilerden
aclik bir bicimde ayristigl goze carpmaktadir. Bu haritaya gore, en yiksek gelecek beklentisi
ortalamasi 3,56 degeriyle istanbul'da 6lciilmektedir. istanbul'u sirasiyla 3,44 ortalama ile Kuzeydogu
Anadolu ve Dogu Marmara, 3,43 ortalama ile de Ege bolgesi izlemektedir. Genel mutluluk ve yasam
memnuniyeti haritalarinda en alt siralarda konumlanan Glineydogu Anadolu bdlgesinin, gelecek
beklentisi boyutunda 3,31 ortalama ile orta siralara dogru bir yukselis ivmesi sergilemesi dikkat
cekici bir bulgu olarak one ¢cikmaktadir.

“Mutluluk ve memnuniyet siralamasi
gelecek beklentisinde degisiyor”

Gelecege dair beklenti seviyesinin en diistik 6lctildiigl cografi alanlar, 3,23 ortalamaile Orta Anadolu
ve Ortadogu Anadolu ile 3,24 ortalama ile Akdeniz bolgesi olarak belirmektedir. Mevcut iyi olug
halinin en dusuk seviyelerde seyrettigi bolgelerin, gelecege yonelik en karamsar beklentilere sahip
bolgelerle tam olarak ortismemesi, bu iki farkli gdstergenin birbirinden bagimsiz dinamiklere sahip
oldugunu akla getirmektedir. Diger bir deyisle, bireylerin mevcut durumlarinailiskin degerlendirmeleri
ile gelecege dontik beklentileri her zaman paralel bir dogrultuda hareket etmemektedir. Bu ayrisma
durumu, bati-dogu eksenindeki dogrusal egilimin yerini daha karmasik ve parcali bir dagiim modeline
biraktigina isaret etmektedir.



Bolum Ozeti:

Gelecek beklentilerine iligkin bulgular, toplumda temkinli bir iyimserligin hakim oldugunu goster-
mektedir. Katiimcilarin yarisindan fazlasi onimuzdeki bes yil icinde hayatinin daha iyi olacagini
dusunurken, dortte biri kottilesme beklemekte, dortte bire yakini ise hayatinda biyik bir degisim
ongormemektedir. Bu dagilim, gelecege iliskin alginin olumlu yonde agir bastigini, ancak karamsar
kesimin de goz ardi edilemeyecek bir biyuklikte oldugunu ortaya koymaktadir.

Bolimun en dikkat gekici bulgularindan biri, mevcut yasam degerlendirmelerinde daha olumsuz
bir tablo sergileyen kesimlerin gelecek konusunda daha umutlu olmasidir. Mutluluk ve yasam
memnuniyeti bolimlerinde erkeklerin gerisinde kalan kadinlar, gelecege erkeklerden daha iyimser
bakmaktadir. Benzer bicimde buglinki yasamindan gorece daha az memnun olan gengler, hayatla-
rinin iyilesecegine en gl¢ll bicimde inanan gruptur. Bugtine iliskin degerlendirmeler ile gelecege
iliskin beklentiler kadinlar ve gencler icin farkli yonlerde seyretmektedir.

Yas, gelecek beklentilerini en keskin bicimde ayristiran degiskendir. En genc gruptan en ileri yas
grubuna dogru gidildikce iyimserlik kademeli ve diizenli bicimde azalmakta, karamsar beklentiler
ise ayni diizenlilikte yiikselmektedir. ileri yas gruplarinda hayatinin kétiilesecegini diisiinenler,
iyilesecegini disinenlerin onune gecmektedir. Genclerde hayatin ayni kalacagi beklentisinin de dusuk
olmasi, bu grubun gelecegi her kosulda bir degisim donemi olarak algiladigina isaret etmektedir.

Sosyoekonomik kaynaklar da gelecek algisiyla yakindan iligkilidir. Egitim ve gelir diizeyi yiikseldikge
ivimser beklentiler gliclenmekte; diislk egitim ve gelir gruplarinda ise hem karamsarlik hem de
temkinli degerlendirmeler artmaktadir. Medeni durum kirlliminda gelecege en umutlu bakanlar,
onemli bolimu geng yas gruplarinda yer alan hi¢ evlenmemis bireylerdir; karamsar beklentiler ise
bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde yogunlagsmaktadir.

Yerlesim yeri ve cografya ise mevcut durum degerlendirmelerine kiyasla gelecek beklentilerinde daha
silik bir rol oynamaktadir. Kent ve kir arasinda bir fark gozlenmemekte; bélgeler arasindaki farklar da
mutluluk ve memnuniyette goriilenden daha dar bir bantta kalmaktadir. Mevcut degerlendirmelerde
alt siralarda yer alan bazi bolgelerin gelecek iyimserliginde Turkiye ortalamasini yakalamasi, bolgesel
farklarin beklentilere birebir taginmadigini gostermektedir.

Genel olarak gelecege iligkin olumlu beklenti oranlar genclerde ve (st egitim ile gelir gruplarinda
daha viiksek; ileri yaslarda ve alt gelir gruplarinda daha diisiiktiir. Onceki boliimlerde ele alinan
ruh saglig| gostergeleriyle birlikte okundugunda bu tablo, mevcut duruma iliskin degerlendirmeler,
gelecege donuk beklentiler ve glindelik duygusal deneyim arasindaki iligkiyi butincul bicimde
gormeye imkan tanimaktadir.



B6lum 10: Sonug

Bu rapor, TGSS 2024 verileri 1siginda Turkiye'de genel yasam memnuniyeti, mutluluk, gelecek
beklentileri ile ruh saghg gostergelerinin toplumsal dagilimini incelemistir. Bulgular, toplumun
yarisindan fazlasinin kendisini mutlu olarak tanimladigini ve hayatindan memnun oldugunu; bununla
birlikte genis bir kesimin degerlendirmelerini orta noktada konumlandirdigini gostermektedir.
Olumlu degerlendirmeler her gostergede en blyiik grubu olusturmakta ancak giicli bir cogunluga
dontismemektedir.

Demografik kirlimlar tutarl ortintiler ortaya koymaktadir. Kadinlar mutluluk, yasam memnuniyeti
ve ruh sagligl gostergelerinin tamaminda erkeklere kiyasla daha olumsuz bir tablo sergilemekte;
buna karsilik gelecek beklentilerinde daha iyimser gortinmektedir. Benzer bir 6rtintd gencler icin
de gecerlidir: 18-24 yas grubu mevcut yasam degerlendirmelerinde en olumsuz gruplar arasinda
yer alirken, gelecege iliskin en iyimser beklentilere sahiptir. Bu tablo, mevcut kosullara iliskin
degerlendirmeler ile gelecege doniik umudun farkh dinamiklerle sekillendigini dlisiindiirmektedir.

incelenen gostergelerin biiyiik boliimiinde gelir ve egitim gruplari arasinda belirgin oran farkliliklari
gorulmektedir. Cok diistik gelir grubu ile bir okul bitirmeyenler, bircok olumsuz gostergede en yiiksek
oranlara sahiptir. Gelir ve egitim duzeyi yikseldikce mutluluk, memnuniyet, iyimserlik ve olumlu
duygulanim artmakta; olumsuz duygulanim, islevsel zorlanmalar ve yalnizlik hissi azalmaktadir. Bu
oruntd, 0znel iyi olusun ekonomik ve sosyal esitsizliklerle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Medeni durum kirihmi en dikkat gekici bulgular arasindadir. Evli bireyler mutluluk, yasam memnuni-
yeti, olumlu duygulanim ve yalnizlik gostergelerinin tamaminda en olumlu grubu olusturmaktadir.
Bosanmis veya esini kaybetmis bireylerde Gzlntd, yalnizlik ve memnuniyetsizlik belirgin bigimde
yikselirken; hi¢ evlenmemis bireyler depresif hissetme ve uyku sorunlarinda one ¢ikmakta ancak
gelecege en iyimser bakan grubu olusturmaktadir. Bu bulgular, aile baglarinin ve birlikte yasamin
iyi olug agisindan onemli bir destek alani olusturabildigine isaret etmektedir.

Yerlesim yeri ve bolge kirimlari ise daha 6lcuili farklara isaret etmektedir. Kirsal bélgelerde mutluluk
ve memnuniyet bir miktar daha yuksek, islevsel zorlanmalar daha duslktir; Ege, Karadeniz ve
Bati Marmara balgeleri gorece olumlu, Glineydogu Anadolu, Ortadogu Anadolu ve Orta Anadolu
bolgeleri ise gorece olumsuz bir gorindm sunmaktadir. Genel tablo, Tiurkiye'de 6znel iyi olus ve
ruh sagliginin yalnizca bireysel degil; ekonomik kosullar, aile yapisi ve bolgesel baglamla birlikte
sekillenen toplumsal bir mesele oldugunu ortaya koymaktadir.
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Yapay Zeka Kullanimi Hakkinda

Bu calismanin hazirlanma siirecinde yapay zeka destekli araclardan yararlaniimistir. Yapay zeka
uygulamalari; metin diizenleme, dil kontrolu, anlatimin sadelestiriimesi, bulgularin 6zetlenmesi
ve raporlamanin akisinin desteklenmesi amaciyla kullanilmistir. Bununla birlikte raporda yer alan
tum degerlendirmeler, yorumlar, analizler ve nihai icerik arastirmaci tarafindan gézden gegirilmis,
dogrulanmis ve son hali verilmistir.

Raporda kullanilan veri analizleri ve bulgular TGSS 2024 arastirma verilerine dayanmaktadir. Yapay
zeka araclari herhangi bir veri Uretmemig, arastirma sonuglarini degistirmemis veya bagimsiz bir
analiz gerceklestirmemistir. Yapay zeka yalnizca yazim ve raporlama sirecini destekleyen yardimci
bir arag olarak kullanilmistir.









Bu rapor, Tiirkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi (TGSS) 2024 verilerini
kullanarak Tirkiye'de oOznel iyi olus ve ruh saghgmin genel goriintimiini
incelemektedir. Genel mutluluk, yasam memnuniyeti, gelecek beklentileri, endise
ve problemlerle basa ¢ikma algisi ile CES-D 8 depresyon olgegi kapsamindaki
duygusal, somatik ve islevsel belirtiler; cinsiyet, yas, egitim, gelir, medeni durum,

yerlesim yeri ve cografi bolge kirilimlarinda ele alinmustir.

Bulgular, toplumun vyarisindan fazlasinin kendisini mutlu ve yasamindan
memnun olarak tanimladigini; ancak bu olumlu tablonun toplumun geneline
yayllmadigini ve onemli bir kesimin mutluluk ve yasam memnuniyeti acisindan
orta duzeyde kaldigin1 gostermektedir. Kadinlar, gencler, diisiik gelir ve egitim
duzeyine sahip bireyler ile bosanmis veya esini kaybetmis kisiler, hem 6znel iyi
olus hem de ruh saghg1 bakimindan en kirilgan gruplardir; buna karsilik kadinlar
ve gencler gelecege daha iyimser bakmaktadir. Evlilik ve giiclii aile baglar
koruyucu bir etki sergilerken, sosyoekonomik esitsizlikler tiim gostergelerde
belirleyici bir eksen olusturmaktadir. Kirsal yerlesimler ile Ege ve Karadeniz
bolgeleri gorece olumlu, Glineydogu ve Orta Anadolu bolgeleri ise gorece olumsuz
bir tablo sunmaktadir. Uluslararasi karsilastirmada Tiirkiye, 9,36'lik ortalamayla
ESS iilkeleri arasinda en yiliksek CES-D 8 depresyon puanina sahip olup, ruh

saghgi bakimindan gorece kirilgan bir goriinum sergilemektedir.
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